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Уважаемые родители!

Безопасность ребёнка дошкольного возраста — 
одна из ключевых задач семьи и педагогов. В период активного познания мира дети п
роявляют живой интерес ко всему вокруг, но ещё не обладают достаточным опытом
, чтобы оценить потенциальные риски.

Эта консультация призвана помочь вам сформировать у дошкольника базовые навы
ки безопасного поведения в различных ситуациях: дома, на улице, в общественных мес
тах и на природе. Мы разберём основные источники опасности для детей этого возра
ста и предложим понятные способы донести до ребёнка правила, которые помогут со
хранить его здоровье и жизнь.



Повторите с детьми правила безопасности, проверьте знания! Малыш должен твердо 
знать свои имя, фамилию и домашний адрес. Повторяйте данные во время прогулки 
или по дороге в детский сад.

Экстренный звонок

Покажите ребенку кнопку 112 на заблокированном экране смартфона. 
Потренируйтесь на выключенном телефоне набирать этот номер и вслух называть 
свой адрес.

Угроза пожара.

При пожаре счет идет на секунды из-за густого едкого дыма. Малышу важно четко 
понимать правильную последовательность действий.

Скажите ребенку: при запахе гари первым делом громко зови родителей. Забиваться 
под кровать или прятаться в шкафу крайне опасно. Если нас рядом нет, нужно 
бросать игрушки и сразу пробираться к выходу.

Спасение ползком

Внизу около пола всегда остается чистый воздух. Объясните ребенку простое правило 
— плотно закрывай нос футболкой, вставай на четвереньки и ползи к входной двери.

Привлечение внимания

Выйти в подъезд часто мешает запертый замок. Научите кроху сильно бить руками и 
ногами по двери. Громкий шум обязательно услышат соседи. Если огонь отрезал путь в 
коридор, нужно бежать к окну и      громко кричать прохожим на улице: “Пожар”.

Ребенок потерялся.

В толпе магазина или на шумной улице малыш может отстать за мгновение. В такой 
ситуации ребенку важно дождаться родителей. Оставаться на месте — главное 
правило.

Объясните малышу: если мама пропала из вида, стой ровно и громко зови маму.

Поиск помощи

За поддержкой нужно обращаться к человеку в форме или кассиру магазина. 
Подскажите ребенку нужные слова: “Я потерялся, помогите найти маму”.

Отпор незнакомцам

Чужой человек может попытаться силой увести малыша. Научите ребенка смело 
падать на пол и кричать во весь голос: “Я его не знаю!”



Мультфильмы, которые можно посмотреть с детьми дома. Мультфильмы в 
доступной форме объясняют детям правила безопасного поведения в разных ситуациях.
Вот некоторые из них:

 «Смешарики: Азбука безопасности»

 Мультфильмы из серии «Три котёнка». В них затрагиваются темы безопасного
поведения дома (например, «Коробок — шершавый бок», «В проводах гуляет 
ток», «Газ — невидимка») и на природе («Не пойдём одни к реке»). 

 Мультсериал «Фиксики». В нём есть серии, посвящённые безопасности при 
использовании электроприборов («Фен», «Короткое замыкание», 
«Электрочайник»). 

 Мультсериал «Осторожно, Попадашкин!». Состоит из 5 серий о непоседе Иване 
Попадашкине. В них рассказывается о правилах поведения при пожаре, встрече с
незнакомцем, получении пореза, потере и тепловом ударе. 


