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Введение: 

Подвижная игра - естественный спутник жизни ребенка, источник радостных эмоций, 

обладающий великой воспитательной силой. Народные подвижные игры являются 

традиционным средством педагогики.  В них ярко отражался образ жизни людей, их быт, 

труд, национальные устои. Игры помогают сформировать представления о чести, смелости, 

мужестве, желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой 

движений. Они стимулируют детей проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, 

находчивость, волю и стремление к победе. 

Народные игры являются неотъемлемой частью нравственного воспитания, художественно-

эстетического и физического развития дошкольников. Радость движения сочетается с 

духовным обогащением детей. У них формируется устойчивое, заинтересованное, 

уважительное отношение к культуре народов России, создается эмоционально положительная 

основа для развития патриотических чувств: любви и преданности Родине. 

По содержанию все народные игры лаконичны, выразительны и несложны. Они вызывают 

активную работу мысли, способствуют расширению кругозора, уточнению представлений об 

окружающем мире, совершенствованию всех психических процессов, стимулируют переход 

детского организма к более высокой ступени развития. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серый волк    Сары буре 

Одного из играющих выбирают серым волком. Присев на корточки, серый 
волк прячется за чертой в одном конце площадки (в кустах или в густой 
траве). Остальные играющие находятся на противоположной стороне. 
Расстояние между проведенными линиями 20--30 м. По сигналу все идут в 
лес собирать грибы, ягоды. Навстречу им выходит ведущий и спрашивает 
(дети хором отвечают):  

- Вы, друзья, куда спешите?  
- В лес дремучий мы идем.  
- Что вы делать там хотите?  
- Там малины наберем.  
- Вам зачем малина, дети?  
- Мы варенье приготовим.  
- Если волк в лесу вас встретит?  
- Серый волк нас не догонит!  

После этой переклички все подходят к тому месту, где прячется серый волк, 
и хором говорят:  

Соберу я ягоды и сварю варенье,  
Милой моей бабушке будет угощенье.  
Здесь малины много, всю и не собрать,  
А волков, медведей вовсе не видать!  
После слов не видать серый волк встает, а дети быстро бегут за черту. Волк 
гонится за ними и старается кого-нибудь запятнать. Пленников он уводит в 
логово - туда, где прятался сам.  

Правила игры. Изображающему серого волка нельзя выскакивать, а всем 
игрокам убегать раньше, чем будут произнесены слова не видать. Ловить 
убегающих можно только до черты дома.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Хлопушки  Абакле 

На противоположных сторонах комнаты или площадки отмечаются двумя 
параллельными линиями два города. Расстояние между ними 20--30 м. Все 
дети выстраиваются у одного из городов в одну шеренгу: левая рука на 
поясе, правая рука вытянута вперед ладонью вверх.  

Выбирается водящий. Он подходит к стоящим у города и произносит слова:  

Хлоп да хлоп - сигнал такой:  

Я бегу, а ты за мной!  

С этими словами водящий легко хлопает кого-нибудь по ладони. Водящий 
и запятнанный бегут к противоположному городу. Кто быстрее добежит, 
тот останется в новом городе, а отставший становится водящим.  

Правила игры. Пока водящий не коснулся чьей-либо ладони, бежать 
нельзя. Во время бега игроки не должны задевать друг друга.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перехватчики  Куышу уены 

На противоположных концах площадки отмечаются линиями два дома. 
Играющие располагаются в одном из них в шеренгу. В середине лицом к 
детям находится водящий. Дети хором произносят слова:  

Мы умеем быстро бегать,  

Любим прыгать и скакать,  

Раз, два, три, четыре, пять,  

Ни за что нас не поймать!  

После окончания этих слов все бегут врассыпную через площадку в другой 
дом. Водящий старается запятнать перебежчиков. Один из запятнанных 
становится водящим, и игра продолжается. В конце игры отмечаются 
лучшие ребята, не попавшиеся ни разу. Правила игры. Водящий ловит 
игроков, прикасаясь к их плечу рукой. Запятнанные отходят в условленное 
место.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Угадай и догони  Читанме, бузме 

Играющие садятся на скамейку или на траву в один ряд. Впереди садится 
водящий. Ему завязывают глаза. Один из игроков подходит к водящему, 
кладет руку на плечо и называет его по имени. Водящий должен отгадать, 
кто это. Если он угадает, то быстро снимает повязку и догоняет 
убегающего. Если водящий назвал имя игрока неправильно, тогда 
подходит другой игрок. Если имя названо правильно, игрок задевает 
водящего по плечу, давая понять, что нужно бежать.  

Правила игры. В случае если водящий не поймет товарища, можно 
повторить игру еще раз с ним. Как только поймает игрока, водящий 
садится в конец колонны, а пойманный становится водящим. В игре 
устанавливается строгая очередность.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мяч по кругу (Теенчек уены) 

Играющие, образуя круг, садятся. Водящий стоит за кругом с мячом, 
диаметр которого 15 - 25 см. По сигналу водящий бросает мяч одному из 
игроков, сидящих в кругу, а сам отходит. В это время мяч начинают 
перебрасывать по кругу от одного игрока к другому. Водящий бежит за 
мячом и старается поймать его на лету. Водящим становится тот игрок, от 
кого был пойман мяч.  

Правила игры. Передача мяча выполняется путем броска с поворотом. 
Ловящий должен быть готов к приему мяча. При повторении игры мяч 
передается тому, кто остался вне игры.  
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