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Весна и лето — время для активного отдыха на свежем воздухе. Один из 
самых популярных и полезных видов такого отдыха — езда на велосипеде. 
Катание не только приносит радость детям, но и способствует их 
физическому развитию: улучшает координацию, развивает выносливость, 
ловкость и уверенность в себе. 



Однако важно помнить: безопасность — главный приоритет при организации 
велосипедных прогулок. Задача родителей — создать безопасные условия, 
научить ребёнка основам управления велосипедом и правилам поведения на 
дороге. 

Учим ребенка кататься на велосипеде 
 Отрегулируйте высоту сиденья велосипеда. 

 Покажите ребенку тормоз и научите пользоваться им. 

 Установите педали на разной высоте. Покажите ребенку, как начать 
движение — пусть  он жмет на верхнюю педаль до нужного импульса. 

 Перемещайтесь сбоку или немного  сзади, страхуйте малыша, чтобы 
вовремя подхватить его. Не подталкивайте велосипед и не держите его. 

 начинайте с коротких дистанций (3–5 метров), постепенно их 
увеличивая 

  проводите тренировки утром или вечером, когда не жарко 

 хвалите за каждый успех, даже самый маленький; 
 если ребёнок упал и расстроился, сделайте паузу — принуждение 

может вызвать страх перед велосипедом; 

 показывайте личный пример: катайтесь вместе, соблюдайте правила 
дорожного движения 

Выбираем велосипед 
Выбирая велосипед для ребенка, следует учитывать его возраст, рост и 
степень развития. Высота седла и руля велосипеда регулируются так, чтобы 
нога при нажиме на педаль полностью выпрямлялась, а ребенок сидел 
немного наклонившись вперед, но не горбился. 
Требования к велосипеду 
 Широкие шины для устойчивости.  

 Руль и седло, регулируемые по высоте.  

 Низкая рама, чтобы ребенок мог легко соскочить с велосипеда в случае 
неудачи.   

 Цепь, защищенная кожухом. 

 



Экипировка 
Начинающим велосипедистам обязательно нужен шлем. Специальные 
защитные перчатки и наколенники тоже не будут лишними. Они уберегут от 
серьезных травм головы и суставов при случайном падении на асфальт. 

Также для катания важна удобная обувь и одежда. 
Правила для детей 

Юные водители велосипедов  передвигаются только по тротуарам или 
велодорожкам, и только в сопровождении взрослых.  

Правила безопасности для юных водителей 
 Ездить только в шлеме. 

 Объезжать людей, животных и  других участников движения. 

 Уметь экстренно тормозить. 

 Замедлять движение на поворотах. 

 Объезжать ямы, лужи, люки. 

 Не выезжать на проезжую часть. 

 Использовать звуковой сигнал, чтобы предупредить окружающих о 
своём приближении. 

Строгое правило ! 
Переходить дорогу нужно пешком, держа велосипед рядом и только в 
сопровождении  взрослых. 

Как поддержать интерес к велоспорту? 
 Чтобы велосипед не стал забытой игрушкой: 
 устраивайте семейные велопрогулки в парках и на набережных; 
 организуйте совместные поездки с друзьями — детям веселее кататься 

в компании; 
 добавляйте аксессуары по мере взросления: корзинку, звонок, 

подсветку; 
 придумывайте велоквесты и маршруты — например, доехать до 

определённой точки или исследовать новый парк; 
 с 7–8 лет рассмотрите возможность записаться в велосекцию, если 

ребёнок проявляет интерес. 



 

Помните: терпение, системность и позитивный настрой — залог успешного 
обучения. Создавая безопасные условия и поддерживая интерес ребёнка, вы 
подарите ему радость движения и привычку к активному образу жизни на 
долгие годы. 
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