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Зима –это интересное, самое волшебное время года ,и можно очень интересно 

провести его в кругу семьи, с детьми.  

Предлагаю вашему вниманию несколько простых развлечений, которые помогут 

сделать праздничные дни нескучными, забавными и интересными. 

 «Мастерская Деда Мороза».  

Научите детей вырезать снежинки, делать ѐлочные игрушки и гирлянды. 

 

Первым делом вместе с детьми украсьте дома новогоднюю елку. 

Если будут стоять морозные деньки, то можно украсить весь двор забавными 

игрушками изо льда. 

   

  

«Елочные украшения из цветного льда» 

Сделайте елочные украшения из цветного льда, залив подкрашенную красками воду в 

формочки разного размера и формы. Можно использовать обычную воду, но для красоты 

добавить в нее веточки ели, засушенные цветы, мишуру и т. п. Украсьте получившимися 

игрушками елочку или любое дерево, куст у себя во дворе. 

 

«Юные художники.» 

Пора, наконец, достать рулон обоев с антресолей, расстелить его длинной-длинной 

дорожкой и рисовать на нем всей семьей новый прекрасный мир. Или что получится. 



Очень увлекательное занятие – это рисование «гигантской печаткой». Предложите 

юному дарованию порисовать ладошками. Ребенок опускает в гуашь ладошку или 

окрашивает ее с помощью кисточки и делает отпечаток на бумаге. Не менее интересно 

будет вашему чаду заняться кляксографией с трубочкой - ребенок зачерпывает 

пластиковой ложкой краску, выливает ее на лист, делая небольшое пятно. Затем на это 

пятно дует из трубочки так, чтобы ее конец не касался ни пятна, ни бумаги. При 

необходимости процедура повторяется. Недостающие детали дорисовать. 

 

«Лепка из соленого теста» 

Приготовьте солѐное тесто и лепите из него с всякое - разное. Делается соленое тесто 

легко: 200 г соли, 200 г муки и 125мл воды. После того, как из теста вылеплено то, что 

было задумано, фигурки можно запечь в духовке, а потом раскрасить 

 

«Книги» 

Читайте каждый день ребенку хотя бы по одной сказке. Читайте детям сказки, читайте 

вместе с детьми. Читать сказку нужно так, чтобы ребенок сопереживал поступкам героев, 

с восторгом воспринимал добро и всей душой противился злу. Ведь сказка помогает 

формировать речь ребенка, его эмоциональную жизнь, воспитывает умение удивляться 

разнообразию мира, развивает воображение и фантазию. 

«Снежные шедевры» 

Взрослый человек воспринимает снег как осадки, не дающие легко передвигаться по 

дороге, а дети любят снег за его множество скопления красивых, не похожих друг на 

друга, снежинок. Более того, снег для детей - это материал для творчества. Снеговики, 

башни, крепости, пещеры небывалых размеров, все подобные шедевры можно увидеть в 

каждом дворе во время зимних каникул. 

Рисование на снегу аэрозольными красками не менее увлекательное занятие. 

Белоснежный фон, мягкая текстура помогают создать удивительные новогодние рисунки. 

Самая любимая игра всех девчонок и мальчишек зимой «Снежки». И не зря! Во время 

этой игры развивается двигательная активность, глазомер, моторика пальцев, а звонкий 

смех вызывает положительный эмоциональный настрой. 

Сходите семьей на прогулку в парк, сквер или лес, возьмите с собой фотоаппарат, 

фотографируйте незабываемые кадры вашего веселья. Не забывайте во время прогулки 

соблюдать правила безопасности. 



      

 

«Пернатые друзья» 

Не забывайте и о воспитательных моментах во время своих прогулок – заботьтесь о 

пернатых друзьях. Смастерите во дворе деревянные кормушки для птиц, подкармливайте 

их, и любуйтесь их красотой! Расскажите детям, что зимой пернатые особенно нуждаются 

в заботе людей. Предложите малышу самому следить за кормушками, вовремя наполнять 

их семечками, зернышками и т. д. 

  

«Вкусный вечер» 

А в один из вечеров можно провести с детьми на кухне – вместе лепить пельмени, 

вареники или фигурное имбирное печенье. Затем организуйте семейное чаепитие с 

душевным разговором. 

Никогда не забывайте, что зима - время сказочных и волшебных приключений. Это 

время новых надежд и новых мечтаний. 

Дорогие родители! Как бы вы ни задумали провести выходные дни с детьми, это 

должно нравиться и вам, и им. Выкиньте на время из головы все свои проблемы и 

расслабьтесь. Главное – чтобы удовольствие получила вся семья. И дети, и взрослые. 

Вот секрет счастливых семейных праздников. Очень хочется надеется, что 

эта консультация-подсказка поможет, вам родителям организовать совместный отдых с 

детьми. И подарит много радостных, запоминающихся минут. 

Счастливого Нового года и Рождества! 

 

 

 


