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 Здоровье 

- это состояние полного физического, психического и 
социального благополучия. 

«Забота о здоровье – это важнейший труд воспитателя. От 
жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная 
жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность 
знаний, вера в свои силы». 

В.А. Сухомлинский 



 Здоровьесберегающие технологии 

- это система мер, включающая взаимосвязь и взаимодействие всех факторов 
образовательной среды, направленных на сохранение здоровья ребенка на всех 
этапах его обучения и развития. 

Цель:  
Обеспечить ребенку возможность сохранения здоровья, сформировать у него 

необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить 
использовать полученные знания в повседневной жизни. 

Задачи: 
Создание условий для развития, обучения, оздоровления детей; 
Сохранение здоровья детей и повышение двигательной активности; 
Создание положительного эмоционального настроя и снятия 

психоэмоционального напряжения. 
 



 Здоровьесберегающая среда группы 
В нашей группе созданы педагогические условия здоровьесберегающего процесса 
воспитания и развития детей, основными из которых являются: 
• Организация разных видов деятельности детей в игровой форме; 
• Организация творческой деятельности детей; 
• Оснащение группы оборудованием, игрушками, играми, игровыми пособиями. 

Для обеспечения комплексного подхода к охране и улучшению здоровья детей мы 
используем следующие виды современных здоровьесберегающих технологий: 

Медико-профилактические, информационно-просветительские, физкультурно-
оздоровительные. 



 Медико-профилактические технологии 

•Обеспечение сохранения здоровья детей под руководством мед. персонала 
ДОУ 

•Мониторинг здоровья детей (лист здоровья) 

•Организация и контроль питания детей 

•Организация профилактических мероприятий в детском саду (вакцинация 
от гриппа) 
 



В целях снижения заболеваемости детей мы проводим следующие 
профилактические меры: 

•Проводится периодическое проветривание 

• Включается кварцевание 

• Родителям рекомендуется включение в детский рацион свежих овощей 
и фруктов с подачей в виде различных веселых картинок-аппликаций 
для стимулирования детей к принятию полезной еды и поднятия им 
настроения. 



Информационно- просветительские технологии 

•Информационные стенды для родителей, папки-передвижки, 
консультации, беседы с родителями по вопросам здоровьесбережения 



Физкультурно- оздоровительные технологии 

•Направлены на физическое развитие и 
укрепление здоровья детей, повышение 
двигательной активности и становление 
физической культуры детей через 
использование следующих мероприятий 



Утренняя гимнастика 

• Каждое утро проводится утренняя гимнастика, которая вырабатывает 
у детей привычку каждый день выполнять физические упражнения 

• В группе имеется картотека утренней гимнастики 



Пальчиковая гимнастика 

• Ежедневно в течение дня проводится пальчиковая гимнастика в форме 
инсценировки стихотворных текстов. 

• Такие игры развивают мелкую моторику пальцев, повышают 
работоспособность головного мозга, способствуют развитию речи 



Физкультминутки и дыхательная гимнастика 

• Во время занятий используются 
физминутки длительностью 1-2 минуты, 
которые способствуют смене 
деятельности, предупреждают 
утомляемость, снимают напряжение, 
создают положительный эмоциональный 
фон 

•Использование дыхательной гимнастики 
способствует тренировке дыхательного 
аппарата, осуществляет профилактику 
заболеваний органов дыхания 



 Релаксация 

• Во время перевозбуждения детей используется релаксация, благодаря 
чему дети учатся расслабляться, снимать напряжение, повышается 
концентрация внимания 



 Физкультурные занятия и прогулки 

• В группе имеется картотека 
подвижных игр на развитие 
основных видов движения: бег, 
прыжки, ориентировка в 
пространстве. 

•При составлении игровых занятий 
применяется творческий подход и 
используются такие виды движений, 
в которых дети нуждаются в данный 
момент. 
 



 Бодрящая гимнастика 

• Ежедневно после пробуждения проводится бодрящая гимнастика, 
которая помогает детскому организму проснуться, поднять 
настроение, мышечный тонус. 



 Закаливание 

•Одним из основных направлений оздоровления детей является закаливание, 
которое укрепляет нервную систему, способствует развитию мышц и 
костей, улучшает работу сердечно-сосудистой системы, снижает 
восприимчивость к действию болезнетворных бактерий. 



 Су-Джок терапия 

•Игры с массажными мячами, бигудями 

• Такая терапия воздействует на биологически активные точки ладони, 
стимулируя речевые зоны головного мозга, способствует развитию мелкой 
моторики рук, памяти, внимания и снятию напряжения 



 Вывод 

• У детей отмечается положительный эмоциональный тонус, улучшение 
взаимопонимания, повышение концентрации внимания во время 
занятий и игр. 

• Каждая из рассмотренных технологий имеет оздоровительную 
направленность, а используемая в комплексе здоровьесберегающая 
деятельность в итоге формирует у детей привычку к здоровому образу 
жизни. 



Спасибо за внимание! 

«Чтобы сделать ребенка умным и рассудительным, 
сделайте его крепким и здоровым» 

Ж.-Ж. Руссо 


