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Учим детей дружить
Умение дружить не дается с рождения, этому надо учиться. Начните с 
того, что научите ребенка знакомиться с другими детьми.

Знакомство
Важно учить знакомиться со сверстниками как можно раньше: «Давай 
подойдем к девочке и познакомимся. Скажи: Привет! Меня зовут 
Саша, а тебя?».

Как известно, дружба начинается с улыбки. Научите ребенка при 
знакомстве всегда быть приветливым и улыбаться.

Если ребенок стесняется знакомиться, поиграйте с ним в ролевую игру
— дома с игрушками проигрывайте разные ситуации знакомства, в том



числе и отказ знакомиться. Надо научить ребенка не расстраиваться, 
а доброжелательно его принимать.

Надо помогать ребенку в получении навыков общения, но нельзя 
навязывать ему свой выбор.

Советы родителям
Учите ребенка:

► Делиться и меняться игрушками с другими детьми.

► Разрешать конфликты. Ребенок должен отстаивать свое мнение, но
не обзываться и не драться, и в то же время уметь идти на 
компромисс ради дружбы.

► Не «покупать» дружбу.  Угощение или интересная игрушка иногда 
помогают установить контакт, но ребенок должен понять, что дружбы 
ради выгоды не бывает.

► Что-то делать хорошо своими руками.  Тогда другие дети захотят 
дружить с ним, чтобы поучаствовать в интересном процессе.

► Мыслить позитивно и видеть положительные стороны в любой 
ситуации.

Тема дружбы прекрасно раскрыта в детских книгах и мультфильмах. 
После просмотра и чтения можно обсуждайте с ребенком поступки 
героев. 

Правила для друзей

► Относись к другу так, как хочешь, чтобы он относился к тебе.

► Делись с другом тем, что у тебя есть.

► Помогай другу, чем можешь.

► Выручай друга.

► Останови друга, если он делает что-то плохое.

► Если друг в чем-то не прав,  скажи ему первый об этом.

► Если ты поступил плохо, не стесняйся признаться и исправиться.

Что в дружбе самое важное

Дружить — значит вместе радоваться и грустить. Друзья умеют 
выслушивать, помогать, поддерживать и уступать друг другу. От 



друзей нельзя ожидать, чтобы они дружили только с нами. Друзья не 
обязаны во всем соглашаться.  

Важно не только иметь хороших друзей, но и самому быть хорошим 
другом. Дружбой надо дорожить.

► Применяем пословицы в жизни

Ребенок легко и быстро запоминает пословицы и поговорки, если 
слышит их в повседневной жизни. 

► Делаем «копилку пословиц»

Заведите с ребенком отдельный блокнотик и записывайте туда 
пословицы. Предложите ребенку делать иллюстрацию для каждой 
пословицы.

Пословицы о дружбе.     

Друзья познаются в беде.

Друг познается на рати да при беде.

Знал дружка в радости, не оставляй в горести.

Из-за нового приятеля не теряй старого.

Над другом посмеёшься — над собой поплачешь.

Назвался другом — помогай в беде.

   Мультфильмы, которые учат дружбе  

 МАША И МЕДВЕДЬ
 ПРОСТОКВАШИНО
 ЧЕБУРАШКА И КРОКОДИЛ ГЕНА
 ВОЛШЕБНИК ИЗУМРУДНОГО ГОРОДА
 ДОМОВЁНОК КУЗЯ
 ПРИКЛЮЧЕНИЯ КОТА ЛЕОПОЛЬДА

 ДОКТОР АЙБОЛИТ
 ИВАН ЦАРЕВИЧ И СЕРЫЙ ВОЛК-2
 ФИКСИКИ
 ЛУНТИК И ЕГО ДРУЗЬЯ
 УРФИН ДЖЮС И ЕГО ДЕРЕВЯННЫЕ СОЛДАТЫ
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