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I.Пояснительная записка. 

Данная программа составлена на основе действующих нормативно-правовых 

документов. 

1.Основные характеристики программы. 

Направленность ДОП: социально-педагогическая (социально-

гуманитарная). 

Актуальность реализации ДОП:  

Актуальность заключается в том, что целенаправленная и систематическая работа 

по развитию мелкой моторики у детей раннего и младшего возраста способствует 

формированию интеллектуальных способностей, речевой деятельности, психического и 

физического развития ребёнка.  

В раннем возрасте у детей не сформированы навыки самообслуживания. Все эти 

навыки формируются под воздействием воспитания у ребенка общей и мелкой моторики. 

Рука ребенка в этом возрасте физиологически несовершенна. Как и весь организм, она 

находится в стадии интенсивного развития. Мелкая моторика развита плохо. Пальцы рук 

сгибаются и разгибаются синхронно, т.е. действуют все вместе. Движения пальцев слабо 

дифференцированы, поэтому при сгибании одного пальчика остальные выполняют 

аналогичное действие. Наблюдается неполная амплитуда движений и быстрая 

утомляемость. 

Занятия по программе «Умные пальчики» проводятся в игровой форме. Во время 

игры максимально реализуется ситуация успеха, следовательно, работа происходит 

естественно, не возникает психического напряжения. 

 

Адресат ДОП: Программа предназначена для детей возраста 3-4 года, независимо 

от их гендерной принадлежности. 

Условия набора: без проведения дополнительного отбора. 

 

Уровень освоения ДОП: общекультурный. 

Объем и срок освоения ДОП: 1 год 

 

Цель ДОП: Способствовать накоплению сенсорного опыта ребенка через 

развитие зрительного, слухового и тактильного восприятия, развивать мелкую 

моторику руки, понимание речи; гармоничное развитие детей. 

 

Задачи ДОП:  

Обучающие: 

- формирование произвольных координированных движений пальцев рук, глаза, 

гибкости рук, ритмичности развитие осязательного восприятия (тактильной, 

кожной чувствительности пальцев рук)  

- формирование практических умений и навыков;  

- развивать творческие способности детей 

Развивающие: 

- развитие мелкой моторики пальцев, кистей рук;  

- совершенствование движений рук;  



- развитие познавательных психических процессов: произвольное внимание, 

логическое мышление, зрительное и слуховое восприятие, память;  

- развитие речи детей 

Воспитательные: 

- воспитывать нравственные качества по отношению к окружающим 

(доброжелательность, чувство товарищества и т.д.);  

- воспитывать и развивать художественный вкус;  

- воспитывать усидчивость, целенаправленность. 

 

Планируемые результаты освоения ДОП:  

Предметные: 

- Разовьется мелкая моторика и координации пальцев рук детей до уровня 

соответствующего данному возрасту; 

- Научатся создавать художественный образ своего изделия 

- Овладеют приемами работы с разными инструментами и предметами 

- Сформируются навыки сотрудничества между детьми. 

 Личностные: 

- Проявят социально ценные, нравственные качества: усердие, организованность, 

инициативность, дисциплинированность. 

- Снизится уровень тревожности. 

- Овладеют навыками этики поведения 

Метапредметные: 

- Смогут решать поставленные задачи; 

- Разовьют память, внимание; 

- Смогут выстраивать логические цепочки. 

 

Организационно-педагогические условия реализации ДОП: 

  Язык реализации ДОП: русский 

Форма обучения ДОП: очная. 

 

Условия набора и формирования групп ДОП: принимаются воспитанники младшего 

возраста без специального отбора  

Количество обучающихся в группе: списочный состав групп формируется с учетом вида 

деятельности, санитарных норм - не менее 10 человек 

 

Формы организации деятельности детей на занятии: игровые 

образовательные ситуации. 

Формы работы: 

- совместная деятельность педагога с детьми; 

- индивидуальная работа с детьми; 

- консультативная работа с родителями. 

 

Особенности организации образовательного процесса: 

 Беседы, дидактические игры, игры с предметами и бросовым материалом, 

коллективное творчество, индивидуальная корректировка действий. Неотъемлемым 

элементом каждого занятия являются пальчиковые игры и физкультминутки. Включение 



упражнений на развитие пальцевой моторики в физкультминутки играет положительную 

роль в обучении детей. Это позволяет:  

– регулярно стимулировать действие речевых зон коры головного мозга, что положительно 

сказывается на развитии речи детей;  

– совершенствовать внимание и память  

– психические процессы тесно связаны с речью;  

– вызывать у детей интерес и яркий эмоциональный настрой. 

 

Модели организации образовательного процесса: 

- Непрерывная образовательная деятельность. Специально организованная деятельность 

педагога с детьми. 

- Совместная деятельность. Деятельность педагога с детьми, включающие совместные 

игры. 

- Самостоятельная деятельность. Педагоги создают условия для организации всех видов 

детской деятельности по интересам и желанию детей. 

 

Материально-техническое оснащение: 

- резиновые игрушки, мячики (ежи)  

- бусы, шнуровки, цветные палочки, прищепки;  

- различные сыпучие материалы: крупы, бобовые, семечки;  

- бумага, карандаши, листики из фетра, шишки, грецкие орехи;  

- фигурки пальчикового театра и др.  

- картотека пальчиковых игр; 

- кубики Никитина «Сложи квадрат»; 

- игра «Дроби» (складывание круга из 2-5 частей); 

- картотека художественного слова (стихи, загадки). 

 

Кадровое обеспечение ДОП: в реализации программы могут быть задействованы 

воспитатели, педагоги дополнительного образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Учебный план 

 

№ п\п Наименование 

разделов, тем 

Количество часов  Формы контроля 

Всего  теория практика  

1.  «Горошки» 

Цель: научить 

сортировать мелкие 

предметы, развивать 

знания цветов. 

2 1 1 Беседа, упражнения 

2.  «Подарок для мышей и 

мышат» 

Цель: научить 

сортировать мелкие 

предметы, развивать 

знания цветов. 

2  2 Беседа, упражнения 

3.  «Как у нашего кота» 

Цель: научить 

рассказывать стих 

руками, развивать 

координацию движения 

и моторику рук. 

  

 

2  2 Беседа, упражнения 

4.  «Ладушки»  

Цель: закрепить умение 

сортировать мелкие 

предметы, развивать 

знания цвета. 

2  2 Беседа, упражнения 

5.  «Сорока белобока» 

Цель: научить различать 

и называть листья, 

развить мелкую 

моторику пальцев, 

кистей рук. 

2  2 Беседа, упражнения 

6.  «Деревья» 

Цель: научить различать 

и называть листья, 

развить мелкую 

моторику пальцев, 

кистей рук. 

2  2 Беседа, упражнения 

7.  «Домашние животные» 

Цель: уточнить и 

закрепить знания о 

домашних животных, 

развить мелкую 

моторику пальцев, 

кистей рук. 

2  2 Беседа, упражнения 

8.  «Дикие животные» 2  2 Беседа, упражнения 



Цель: уточнить и 

закрепить знания о 

диких животных, 

развить мелкую 

моторику пальцев, 

кистей рук. 

9.  «Снежинка» 

Цель: закрепить знания 

цветов, развить мелкую 

моторику пальцев, 

кистей рук. 

2  2 Беседа, упражнения 

10.  «Снеговик» 

Цель: закрепить знания 

цветов, развить мелкую 

моторику пальцев, 

кистей рук. 

2  2 Беседа, упражнения 

11.  «Маша варежку надела» 

Цель: закрепить знания 

цветов, развить мелкую 

моторику пальцев, 

кистей рук. 

2  2 Беседа, упражнения 

12.  «Прогулка» 

Цель: развивать 

внимание координацию, 

выполняя движения по 

показу взрослого.  

2  2 Беседа, упражнения 

13.  «Жили были зайчики» 

Цель: развивать 

тактильное восприятие 

пальцев рук, мышление.  

2  2 Беседа, упражнения 

14.  «Жук» 

Цель: развивать 

тактильное восприятие 

пальцев рук, мышление. 

2  2 Беседа, упражнения 

15.  «Тесто» 

Цель: развивать 

тактильное восприятие 

пальцев рук, мышление. 

2  2 Беседа, упражнения 

16.  «Кошкин дом» 

Цель: развивать 

тактильное восприятие 

пальцев рук, мышление. 

2  2 Беседа, упражнения 

17.  «Сидит белка на 

тележке» 

Цель: развивать 

тактильное восприятие 

пальцев рук, мышление, 

знание цветов. 

2  2 Беседа, упражнения 

18.  «Машина» 

Цель: развивать 

тактильное восприятие 

2  2 Беседа, упражнения 



пальцев рук, мышление, 

знание цветов. 

19.  «Дятел» 

Цель: развивать 

тактильное восприятие 

пальцев рук, мышление, 

знание цветов. 

2  2 Беседа, упражнения 

20.  «Салатик» 

Цель: развивать 

тактильное восприятие 

пальцев рук. 

2  2 Беседа, упражнения 

21.  «Ёжики» 

Цель: развить мелкую 

моторику пальцев, 

кистей рук. 

 

2  2 Беседа, упражнения 

22.  «Весёлый человечек» 

Цель: развить мелкую 

моторику пальцев, 

кистей рук, знания 

цветов. 

 

2  2 Беседа, упражнения 

23.  «Лисичка» 

Цель: развить мелкую 

моторику пальцев, 

кистей рук, знания 

цветов. 

 

2  2 Беседа, упражнения 

24.  «Птичка синичка» 

Цель: развить мелкую 

моторику пальцев, 

кистей рук, знания 

цветов. 

 

2  2 Беседа, упражнения 

25.  «Огород» 

Цель: развить мелкую 

моторику пальцев, 

кистей рук, знания 

цветов. 

 

2  2 Беседа, упражнения 

26. 6 «Был у зайки огород» 

Цель: развить мелкую 

моторику пальцев, 

кистей рук, знания 

цветов. 

 

2  2 Беседа, упражнения 

27.  «Цветочек на клумбе» 

Цель: научить 

ориентироваться на 

плоскости, развить 

мелкую моторику 

2  2 Беседа, упражнения 



пальцев, кистей рук, 

знания цветов. 

 

28.  «Прилетайте птички» 

Цель: научить 

ориентироваться на 

плоскости, развить 

мелкую моторику 

пальцев, кистей рук, 

знания цветов. 

 

2  2 Беседа, упражнения 

29.  «Цветок» 

Цель: научить находить 

нужный цвет на кубике, 

развить мелкую 

моторику пальцев рук. 

 

2  2 Беседа, упражнения 

30.  «Бегемотики» 

Цель: научить 

ориентироваться на 

плоскости, выкладывая 

рисунок по образцу, 

развить мелкую 

моторику пальцев рук. 

 

2  2 Беседа, упражнения 

31.  «У свиньи есть пятачок» 

Цель: научить 

ориентироваться на 

плоскости, развить 

мелкую моторику 

пальцев, кистей рук, 

знания цветов. 

 

2  2 Беседа, упражнения 

32.  «Неделя» 

Цель: научить 

ориентироваться на 

плоскости, развить 

мелкую моторику 

пальцев, кистей рук, 

знания цветов. 

 

2  2 Беседа, упражнения 

33.  ИТОГО 64 1 63  
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Календарный учебный график реализации дополнительной общеразвивающей 

программы «Умные пальчики» 

на 2025-2026 учебный год 

Педагог Журавлева Наталия Анатолиевна 

 

 

 

 
Год 

обучения 

Дата начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Колич. 

уч. 

недель 

Колич. 

уч. дней 

Количество 

часов 

Количество 

часов в 

неделю 

Режим 

занятий  

2025-

2026 

01.10.2025 29.05.2026 32 64 64 2 2 раза 

в нед. 

по 1 

часу 
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 Задачами дополнительной общеразвивающей программы являются: 

Образовательные: 

- формирование произвольных координированных движений пальцев рук, глаза, гибкости 

рук, ритмичности развитие осязательного восприятия (тактильной, кожной 

чувствительности пальцев рук)  

- формирование практических умений и навыков;  

- развивать творческие способности детей. 

Развивающие: 

- развитие мелкой моторики пальцев, кистей рук;  

- совершенствование движений рук;  

- развитие познавательных психических процессов: произвольное внимание, логическое 

мышление, зрительное и слуховое восприятие, память;  

- развитие речи детей. 

Воспитательные: 

- воспитывать нравственные качества по отношению к окружающим (доброжелательность, 

чувство товарищества и т.д.);  

- воспитывать и развивать художественный вкус;  

- воспитывать усидчивость, целенаправленность. 

 

Содержание  рабочей программы 

  № Название занятия, 

цель 

Описание Материалы 

О
к
тя

б
р
ь 

1-2 «Горошки» 

Цель: научить 

сортировать мелкие 

предметы, развивать 

знания цветов. 

Приветствие. 

Массаж пальчиков карандашами 

«Мотор» - катание карандаша 

между ладошками по всей длине 

пальчиков.  

 Пальчиковые игры: «Горошки», 

«Лукошко», «Фасолинки». 

Игра «Подарок для мышей и 

мышат» (Сортировка семечек 

тыквы и фасоли) 

Ф/М «Идём гулять»  

Ритуал прощания. 

-  Карандаши  

- Мышки  

- Тарелочки 

(красные и желтые) 

- Семена тыквы 

- Фасоль 

- Музыка 

3-4 

 

 

 

 

«Подарок для мышей 

и мышат» 

Цель: научить 

сортировать мелкие 

предметы, развивать 

знания цветов. 

Приветствие.  

Массаж пальчиков колючим 

мячиком «Ежик»  

Пальчиковые игры: «Тесто», 

«Капуста»  

Игра «Подарок для мышей и 

мышат» (Сортировка семечек 

тыквы и фасоли) 

Ф/М «По ровненькой дорожке» 

Ритуал прощания. 

- Колючие мячики 

- Мышки 

- Тарелочки 

(зелёные и синие) 

- Семена тыквы 

- Фасоль 

- Музыка 

 

5-6 «Как у нашего кота» 

Цель: научить 

рассказывать стих 

руками, развивать 

координацию 

движения и моторику 

рук. 

Приветствие. 

Массаж пальчиков карандашами 

«Скалка» - катание карандаша 

между ладошками по всей длине 

пальчиков. 

Пальчиковая игра: «Как у нашего 

кота»  

-  Карандаши  

- Котик 

- Мышки-

моталочки 

- Музыка 

 

 



  

 

Игра «Поймай мышку»  

Ф/М «Маленький – большой» 

Ритуал прощания. 

7-8 «Ладушки»  

Цель: закрепить 

умение сортировать 

мелкие предметы, 

развивать знания 

цвета. 

Приветствие. 

Массаж пальчиков колючим 

мячиком «Ежик»  

 Пальчиковая игра: «Ладушки»  

Игра «Подарок для мышей и 

мышат» (Сортировка фасоли и 

макарон) 

Ф/М «Все ребята дружно встали» 

Ритуал прощания. 

- Колючие мячики 

- Тарелочки 

(красные и 

зелёные) 

- Фасоль 

- Макароны 

- Музыка 

Н
о
я
б

р
ь
 

1-2 «Сорока белобока» 

Цель: научить 

различать и называть 

листья, развить 

мелкую моторику 

пальцев, кистей рук. 

Приветствие. 

Пальчиковая гимнастика 

карандашами «Дудочка»  

Пальчиковые игры: «Замок», 

«Сорока белобока»  

Игры с прищепками. «Деревья» 

Ф/М «Маленький – большой» 

Ритуал прощания. 

-  Карандаши  

- Прищепки 

- Листики клёна и 

берёзы 

3-4 

 

«Деревья» 

Цель: научить 

различать и называть 

листья, развить 

мелкую моторику 

пальцев, кистей рук. 

Приветствие. 

Массаж поверхностей ладоней 

мячиком «Ежик». 

Пальчиковая игра: «Водичка»,  

Игры с прищепками. «Деревья» 

Ф/М «Идём гулять» 

Ритуал прощания. 

- Колючие мячики 

- Прищепки 

- Листики клёна и 

дуба 

5-6 «Домашние 

животные» 

Цель: уточнить и 

закрепить знания о 

домашних животных, 

развить мелкую 

моторику пальцев, 

кистей рук. 

Приветствие. 

Пальчиковая гимнастика 

карандашами «Крючки» 

Пальчиковая игра: «У свиньи есть 

пятачок» 

 Игра «Кто это?» (разглаживание 

скомканных в шарики листов 

бумаги с изображениями 

домашних животных) 

Ф/М «Бычок» 

Ритуал прощания. 

-  Карандаши  

- Листы бумаги с 

изображениями 

домашних 

животных 

- Музыка 

7-8 «Дикие животные» 

Цель: уточнить и 

закрепить знания о 

диких животных, 

развить мелкую 

моторику пальцев, 

кистей рук. 

Приветствие. 

Массаж поверхностей ладоней 

мячиком «Ежик». 

Пальчиковая игра «Травушка 

муравушка» 

Игра «Кто это?» (разглаживание 

скомканных в шарики листов 

бумаги с изображениями 

диких животных) 

Ф/М «Три медведя» 

Ритуал прощания. 

- Колючие мячики  

- Листы бумаги с 

изображениями 

диких животных 

- Музыка 

Д
ек

а

б
р
ь 

1-2 «Снежинка» 

Цель: закрепить 

знания цветов, 

Приветствие. 

Пальчиковая гимнастика 

карандашами «Лесенка» 

-  Карандаши  

- Цветные крышки 

- Шнурки  



развить мелкую 

моторику пальцев, 

кистей рук. 

Пальчиковая игра «Снежинка» 

Игра «Бусы» (нанизывание бусин 

на шнурок в произвольном 

порядке) 

Ф/М «Все похлопали в ладоши» 

Ритуал прощания. 

3-4 «Снеговик» 

Цель: закрепить 

знания цветов, 

развить мелкую 

моторику пальцев, 

кистей рук. 

Приветствие. 

Массаж поверхностей ладоней 

мячиком «Ежик». 

Пальчиковая игра «Снеговик» 

Игра «Бусы» (нанизывание бусин 

в заданной последовательности) 

Ф/М «Идём гулять» 

Ритуал прощания. 

- Колючие мячики  

- Цветные крышки 

- Шнурки 

- Музыка 

5-6 «Маша варежку 

надела» 

Цель: закрепить 

знания цветов, 

развить мелкую 

моторику пальцев, 

кистей рук. 

Приветствие. 

Пальчиковая гимнастика 

карандашами «Качели» 

Пальчиковая игра «Маша варежку 

надела» 

Игра «Бусы» (нанизывание бусин 

по индивидуальному шаблону) 

Ф/М «По ровненькой дорожке» 

Ритуал прощания. 

-  Карандаши  

- Цветные крышки 

- Шнурки 

- Шаблоны 

- Музыка 

7-8 «Прогулка» 

Цель: развивать 

внимание 

координацию, 

выполняя движения 

по показу взрослого.  

Приветствие. 

Массаж поверхностей ладоней 

мячиком «Ежик». 

Пальчиковая игра «Прогулка» 

П/И «Все похлопали в ладоши» 

Дыхательное упражнение 

«Снежинка» 

Ритуал прощания. 

- Колючие мячики  

- Снежинки из 

салфеток 

- Музыка 

Я
н

в
ар

ь 

1-2 «Жили были 

зайчики» 

Цель: развивать 

тактильное 

восприятие пальцев 

рук, мышление.  

Приветствие. 

Пальчиковая гимнастика 

карандашами «Косичка» 

Пальчиковая игра «Жили были 

зайчики» 

Сухой бассейн. Найти все 

предметы на ощупь. 

Ф/М «Зайка» 

Ритуал прощания. 

-  Карандаши  

- Сухой бассейн 

(коробочки с 

манкой) 

- Крышечки, 

макароны, 

фасоль 

- Музыка 

 

 

3-4 «Жук» 

Цель: развивать 

тактильное 

восприятие пальцев 

рук, мышление. 

Приветствие.  

Массаж поверхностей ладоней 

мячиком «Ежик». 

Пальчиковая игра «Жук» 

Сухой бассейн. Найти крышечки 

на ощупь. 

Ф/М «Кузнечики» 

Ритуал прощания. 

- Колючие мячики  

- Сухой бассейн 

(коробочки с 

манкой) 

- Крышечки, 

макароны, 

фасоль 

- Музыка 

5-6 «Тесто» 

Цель: развивать 

тактильное 

Приветствие. 

Пальчиковая гимнастика 

карандашами «Самолёты» 

-  Карандаши  



восприятие пальцев 

рук, мышление. 

Пальчиковая игра «Тесто» 

Сухой бассейн. Найти макароны 

на ощупь. 

Ф/М «Колобок» 

Ритуал прощания. 

- Сухой бассейн 

(коробочки с 

манкой) 

- Крышечки, 

макароны, 

фасоль 

- Музыка 

7-8 «Кошкин дом» 

Цель: развивать 

тактильное 

восприятие пальцев 

рук, мышление. 

Приветствие. 

Массаж поверхностей ладоней 

мячиком «Ежик». 

Пальчиковая игра «Кошкин дом» 

Сухой бассейн. Найти фасоль на 

ощупь. 

Ф/М «Мороз» 

Ритуал прощания. 

-Колючие мячики 

- Сухой бассейн 

(коробочки с 

манкой) 

- Крышечки, 

макароны, 

фасоль 

- Музыка 

Ф
ев

р
ал

ь
 

1-2 «Сидит белка на 

тележке» 

Цель: развивать 

тактильное 

восприятие пальцев 

рук, мышление, 

знание цветов. 

Приветствие. 

Пальчиковая гимнастика 

карандашами «Альпинист» 

Пальчиковая игра «Сидит белка 

на тележке» 

Игра «Кладовая для белочки» 

(раскладывание шишек по 

шаблонам) 

Ф/М «На дворе мороз и ветер» 

Ритуал прощания. 

-  Карандаши  

- Игрушка белка 

- Разноцветные 

шишки 

- Шаблоны 

3-4 «Машина» 

Цель: развивать 

тактильное 

восприятие пальцев 

рук, мышление, 

знание цветов. 

Приветствие. 

Массаж поверхностей ладоней 

мячиком «Ежик». 

Пальчиковая игра «Машина» 

Игра «Кладовая для белочки» 

(раскладывание грецких орехов 

по шаблонам) 

Ф/М «Мороз» 

Ритуал прощания. 

-Колючие мячики 

- Игрушка белка 

- Разноцветные 

грецкие орехи 

- Шаблоны 

- Музыка 

5-6 «Дятел» 

Цель: развивать 

тактильное 

восприятие пальцев 

рук, мышление, 

знание цветов. 

Приветствие. 

Пальчиковая гимнастика 

карандашами «Мотор» 

Пальчиковая игра «Дятел» 

Игра «Кладовая для белочки» 

(раскладывание листиков по 

шаблонам) 

Ф/М «Идём гулять» 

Ритуал прощания. 

-  Карандаши  

- Игрушка белка 

- Разноцветные 

листики из фетра 

- Шаблоны 

7-8 «Салатик» 

Цель: развивать 

тактильное 

восприятие пальцев 

рук. 

Приветствие. 

Массаж поверхностей ладоней 

мячиком «Ежик». 

Пальчиковая игра «Салатик» 

Упражнение: «Лепим снежки 

большие и маленькие» - сминаем 

бумагу в комочки и 

катаем их между ладонями. 

Ф/М «На дворе мороз и ветер» 

- Колючие мячики 

- Листы бумаги 

- Музыка 

 



Ритуал прощания. 

М
ар

т 

1-2 «Ёжики» 

Цель: развить мелкую 

моторику пальцев, 

кистей рук. 

 

Приветствие. 

Пальчиковая гимнастика 

карандашами «Скалка» 

Пальчиковая игра «Наши 

пальчики гуляли» 

Игра с прищепками «Ёжики» 

Ф/М «Хомка, хомка хомячок» 

Ритуал прощания. 

-  Карандаши  

- Прищепки 

- Шаблоны ёжиков 

- Музыка 

3-4 «Весёлый человечек» 

Цель: развить мелкую 

моторику пальцев, 

кистей рук, знания 

цветов. 

 

Приветствие. 

Массаж поверхностей ладоней 

мячиком «Ежик». 

Пальчиковая игра «Весёлый 

человечек» 

Игра «Волшебный мешочек» 

Ф/М «Зайка» 

Ритуал прощания. 

-Колючие мячики 

- Красивый 

мешочек 

- Шишки, орехи, 

листики 

- Музыка 

5-6 «Лисичка» 

Цель: развить мелкую 

моторику пальцев, 

кистей рук, знания 

цветов. 

 

Приветствие. 

Пальчиковая гимнастика 

карандашами «Дудочка» 

Пальчиковая игра «Лисичка» 

Игра «Цветные палочки» (дерево, 

ёлочка) 

Ф/М «Три медведя» 

Ритуал прощания. 

-  Карандаши 

- Цветные палочки 

- Шаблоны 

деревьев и 

ёлочек 

- Музыка 

 

7-8 «Птичка синичка» 

Цель: развить мелкую 

моторику пальцев, 

кистей рук, знания 

цветов. 

 

Приветствие. 

Массаж поверхностей ладоней 

мячиком «Ежик». 

Пальчиковая игра «Птичка 

синичка» 

Игра «Цветные палочки» (домик, 

бантик) 

Ф/М «Все ребята дружно встали» 

Ритуал прощания. 

- Колючие мячики 

- Цветные палочки 

- Шаблоны 

домиков и 

бантиков 

- Музыка 

 

А
п

р
ел

ь
 

1-2 «Огород» 

Цель: развить мелкую 

моторику пальцев, 

кистей рук, знания 

цветов. 

 

Приветствие. 

Пальчиковая гимнастика 

карандашами «Крючки» 

Пальчиковая игра «Огород» 

Игра «Цветные палочки» 

(машинка, расческа) 

Ф/М «По ровненькой дорожке» 

Ритуал прощания. 

-  Карандаши  

- Цветные палочки 

- Шаблоны 

машинок и 

расчесок 

- Музыка 

 

3-4 «Был у зайки огород» 

Цель: развить мелкую 

моторику пальцев, 

кистей рук, знания 

цветов. 

 

Приветствие. 

Массаж поверхностей ладоней 

мячиком «Ежик». 

Пальчиковая игра «Был у зайки 

огород» 

Игра «Цветные палочки» 

(цветочек, рыбка) 

Ф/М «Зайка» 

Ритуал прощания. 

- Колючие мячики 

- Цветные палочки 

- Шаблоны 

цветочков и 

рыбок 

- Музыка 

 



5-6 «Цветочек на 

клумбе» 

Цель: научить 

ориентироваться на 

плоскости, развить 

мелкую моторику 

пальцев, кистей рук, 

знания цветов. 

 

Приветствие. 

Пальчиковая гимнастика 

карандашами «Лесенка» 

Пальчиковая игра «Цветочек на 

клумбе» (Е. Железновой) 

Игра «Дроби» (сложение круга из 

2-3 частей, с опорой на образец, и 

без него) 

Ф/М «Кузнечики» 

Ритуал прощания. 

-  Карандаши  

- Цветные круги из 

2-3 частей 

- Образцы кругов 

- Музыка 

 

 

7-8 «Прилетайте птички» 

Цель: научить 

ориентироваться на 

плоскости, развить 

мелкую моторику 

пальцев, кистей рук, 

знания цветов. 

 

Приветствие. 

Массаж поверхностей ладоней 

мячиком «Ежик». 

Пальчиковая игра «Прилетайте 

птички» 

Игра «Дроби» (сложение круга из 

4-5 частей, с опорой на образец, и 

без него) 

Ф/М «Клён» 

Ритуал прощания. 

- Колючие мячики 

- Цветные круги из 

4-5 частей 

- Образцы кругов 

- Музыка 

 

М
ай

 

1-2 «Цветок» 

Цель: научить 

находить нужный 

цвет на кубике, 

развить мелкую 

моторику пальцев 

рук. 

 

Приветствие. 

Пальчиковая гимнастика 

карандашами «Качели» 

Пальчиковая игра «Цветок» 

Кубики Никитина «Сложи узор» 

(кубик человечек-знакомство с 

игрой) 

Ф/М «Кузнечики» 

Ритуал прощания. 

-  Карандаши  

- Кубики Никитина 

«Сложи узор»  

- Крупный кубик 

«человечек» 

3-4 «Бегемотики» 

Цель: научить 

ориентироваться на 

плоскости, 

выкладывая рисунок 

по образцу, развить 

мелкую моторику 

пальцев рук. 

 

Приветствие. 

Массаж поверхностей ладоней 

мячиком «Ежик». 

Пальчиковая игра «Бегемотики» 

Кубики Никитина «Сложи узор» 

(из 4-х кубиков, ромбик и цветок) 

Ф/М «Хомка, хомка хомячок» 

Ритуал прощания. 

- Колючие мячики 

- Кубики Никитина 

(4 шт.) 

- Образцы 

ромбиков и 

цветов 

- Музыка 

 

5-6 «У свиньи есть 

пятачок» 

Цель: научить 

ориентироваться на 

плоскости, развить 

мелкую моторику 

пальцев, кистей рук, 

знания цветов. 

 

Приветствие. 

Пальчиковая гимнастика 

карандашами «Косичка» 

Пальчиковая игра «Улитка»  

Кубики Никитина «Сложи узор» 

(из 4-х кубиков, ёлочка и бантик) 

Ф/М «Кузнечики» 

Ритуал прощания. 

-  Карандаши  

- Кубики Никитина 

(4 шт.) 

- Образцы ёлочек и 

бантиков 

- Музыка 

 

7-8 «Неделя» 

Цель: научить 

ориентироваться на 

плоскости, развить 

мелкую моторику 

Приветствие. 

Массаж поверхностей ладоней 

мячиком «Ежик». 

Пальчиковая игра «Неделя» 

- Колючие мячики 

- Кубики Никитина 

(4 шт.) 

- Образцы змеек и 

полосок 



пальцев, кистей рук, 

знания цветов. 

 

Кубики Никитина «Сложи узор» 

(из 4-х кубиков, змейка и 

полоски)  

Ф/М «Клён» 

Ритуал прощания. 

- Музыка 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. 

 

Методические материалы 

 

Методы используемые при реализации программы: 

1.Арт-терапевтические методы (способствует релаксации, невербальному 

проявлению чувств и эмоций) 

2.Музыкотерапия (релаксация с помощью музыки, погружение в тему занятия с 

помощью музыкальных произведений) 

3.Игротерапия (разыгрывание ситуаций, позволяющих преодолеть 

психологические и социальные трудности ребенка) 

4.Телесно-ориентированная терапия (создание безопасных условий, 

способствующих самовыражению и спонтанной активности) 

 

Приёмы: 

- дидактические игры; 

- упражнения с игровыми элементами, соответствующие темам занятия; 

- самомассаж рук карандашами и колючими мячиками; 

- физкультминутки; 

- пальчиковая гимнастика; 

 

Оценка эффективности реализации программы «Умелые пальчики» происходит на 

основании результатов диагностики сенсорного развития на начало и конец учебного года, 

и их сравнительного анализа. Воспитанникам предлагается выполнить три задания, целью 

которых является проверка  уровня сформированности следующих умений: 

• различать предметы по величине (большой – маленький, больше 

• меньше); 

• различать предметы по форме (кубик, шарик); 

• образовывать группы однородных предметов; 

• выделять цвет предметов (красный, синий, желтый, зеленый). 

Оценка деятельности дошкольников осуществляется по четырехбалльной шкале 
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Оценочные материалы 

 

Диагностика результатов программы 

Метод отслеживания успешности овладения воспитанниками содержанием программы  

- педагогическое    наблюдение. 

Наблюдение осуществляется за выполнением воспитанниками самостоятельных заданий, 

умением рассуждать, и доказывать свой выбор, а также уровнем познавательной 

активности и самостоятельности ребенка 
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