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I.Пояснительная записка. 

Данная программа составлена на основе действующих нормативно-правовых 

документов. 

1.Основные характеристики программы. 

 

Направленность ДОП: социально-педагогическая (социально-

гуманитарная). 

 

Актуальность реализации ДОП:  

В старшем дошкольном возрасте дети проявляют повышенный интерес к 

выполнению арифметических действий с числами, к знаковым системам, 

моделированию, к самостоятельности в решении творческих задач и оценке результата. В 

системе кружковой работы занятия математикой способствуют развитию творческих 

способностей ребенка на широкой интегративной основе, которая предполагает 

объединение задач обучения детей элементарной математике с содержанием других 

компонентов дошкольного образования, таких как развитие речи, изобразительная 

деятельность, конструирование и др. Педагогическая технология, на которой строятся 

математические занятия, предусматривает знакомство детей с математическими 

понятиями на основе деятельностного подхода, когда новое знание дается не в готовом 

виде, а постигается ими путем самостоятельного анализа, сравнения, выявления 

существенных признаков. 

Исследования психологов, многолетний опыт педагогов-практиков показывают, 

что наибольшие трудности в школе испытывают не те дети, которые обладают 

недостаточным объемом знаний, умений и навыков, а те, кто не готов к новой социальной 

роли ученика с определенным набором таких качеств, как умение слушать и слышать, 

работать в коллективе и самостоятельно, желание и стремление думать, стремление 

узнать что-то новое. 

Из многолетнего опыта работы с детьми по развитию математических 

представлений понятно, что основной формой познавательной деятельности 

дошкольников является игра, поэтому занятия строятся в занимательной, игровой форме с 

использованием различных дидактических игр, что позволяет детям успешно овладеть 

различными математическими представлениями. Учебный материал подается в 

сравнении, сопоставлении и побуждает детей постоянно рассуждать, анализировать, 

делать собственные выводы, учиться их обосновывать, выбирать правильное решение 

среди различных вариантов ответов. Знакомство детей с новым материалом 

осуществляется на основе деятельностного метода, когда новое знание не дается  
в готовом виде, а постигается ими путем самостоятельного анализа, сравнения, 

выявлении существенных признаков. А педагог подводит детей к этим «открытиям», 

организуя и направляя их поисковые действия. 
 

Адресат ДОП: Программа предназначена для детей возраста 6-7 лет, независимо 

от их гендерной принадлежности. 

Условия набора: без проведения дополнительного отбора. 

 

Уровень освоения ДОП: общекультурный. 



Объем и срок освоения ДОП: 64 часа, 1 год 

 

Цель ДОП: формирование всестороннего развития дошкольников, 

формирование их умственных способностей и творческой активности. 

 

Задачи ДОП:  

Обучающие: 

- Формирование мотивации учения, ориентация на удовлетворение познавательных 
интересов.  
- Познакомить детей с общими математическими понятиями. 

- Формировать  математические представления о числах. 

- Формировать пространственно-временные отношения. 

- Учить ориентироваться на листе бумаги в клетку, ориентироваться в пространстве 

с помощью плана. 

- Формировать умения выделять в окружающей обстановке предметы одинаковой 

формы, знакомить с геометрическими фигурами. 

- Учить составлять фигуры из частей и делить фигуры на части, конструировать 

фигуры из палочек. 

- Увеличение объема внимания и памяти. 

- Формирование мыслительных операций (анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 

классификации, аналогии). 

Развивающие: 

- Развитие образного и вариативного мышления, фантазии, воображения, 
творческих способностей.  
- Развитие речи, умения аргументировать свои высказывания, строить 

простейшие умозаключения. 

- Формирование умений планировать свои действия, осуществлять решение в 

соответствии с заданными правилами и алгоритмами, проверять результат своих 

действий. 

Воспитательные: 

- Выработка умения целенаправленно владеть волевыми усилиями, устанавливать 

правильные отношения со сверстниками и взрослыми, видеть себя глазами 

окружающих.  
- Воспитывать у детей культуру поведения в коллективе, доброжелательные отношения 

друг к другу. 

- Выработка умения целенаправленно владеть волевыми усилиями, устанавливать 

правильные отношения со сверстниками и взрослыми, видеть себя глазами 

окружающих. 

- Формировать умение планировать свои действия,  осуществлять решение в соответствии  
с заданными правилами и алгоритмами, проверять результат своих действий и т.д. 

-  Повысить самооценку и уверенность в себе. 

 

Планируемые результаты освоения ДОП:  

Предметные: 

- Сформируется позитивное отношение у дошкольников к себе; 

- Сформируется желание и «умения учиться». 

- Научатся выделять и выражать в речи признаки сходства и различия отдельных 

предметов и совокупностей;  
- Научатся объединять группы предметов, выделять часть, устанавливать взаимосвязь 

между частью и целым;  



- Научатся находить части целого и целое по известным частям;  
- Научатся считать в пределах 10 в прямом и обратном порядке;  
- Научатся называть для каждого числа в пределах 10 предыдущее и последующее числа;  
- Научатся соотносить цифру с количеством предметов;  
- Научатся измерять длину предметов непосредственно и с помощью мерки, 

располагать предметы в порядке увеличения и в порядке уменьшения их длины, 

ширины, высоты;  
- Научатся в простейших случаях разбивать фигуры на несколько частей и составлять 

целые фигуры из их частей;  
- Научатся выражать словами местонахождение предмета, ориентироваться на 

листе клетчатой бумаги (вверху, внизу, справа, слева, посередине);  
- Научатся называть части суток, последовательность дней в неделе, месяцы в году. 

- Сформируются навыки сотрудничества между детьми. 

 Личностные: 

- Проявят социально ценные, нравственные качества: усердие, организованность, 

инициативность, дисциплинированность. 

- Повысится самооценка и уверенность в себе. 

Метапредметные: 

- Смогут решать поставленные задачи; 

- Разовьют память, внимание, мышление; 

- Смогут выстраивать логические цепочки, модели рассуждений, анализировать, 

делать выводы. 

 

Организационно-педагогические условия реализации ДОП: 

   

Язык реализации ДОП: русский 

Форма обучения ДОП: очная. 

 

Условия набора и формирования групп ДОП: принимаются воспитанники старших и 

подготовительных к школе групп без специального отбора  

Количество обучающихся в группе: списочный состав групп формируется с учетом вида 

деятельности, санитарных норм - не менее 10 человек 

 

Формы организации деятельности детей на занятии: игровые 

образовательные ситуации. 

Формы работы: 

- совместная деятельность педагога с детьми; 

- индивидуальная работа с детьми; 

- консультативная работа с родителями. 

  

Особенности организации образовательного процесса: 

Занятия носят интегрированный характер, каждое включает в себя несколько 

программных задач, на занятии дошкольникам предлагается как новый материал, так и 

материал для повторения и закрепления усвоенных знаний.  

Во время занятий широко применяются:  

- Игровые технологии; 

- Технологии исследовательской деятельности  



Занятия проводятся на основе интересов, потребностей и возможностей учащихся, не 

перегружая их эмоционально и умственно. 

Важным элементом каждого занятия является прием смены видов деятельности, 

обязательное чередование теоретической части занятия с игровыми, дискуссионными, 

творческими видами деятельности. 

  

Модели организации образовательного процесса: 

- Непрерывная образовательная деятельность. Специально организованная деятельность 

педагога с детьми. 

- Совместная деятельность. Деятельность педагога с детьми, включающие совместные 

игры, творческие мероприятия. 

- Самостоятельная деятельность. Педагоги создают условия для организации всех видов 

детской деятельности по интересам и желанию детей. 

 

Материально-техническое оснащение: 

Учебное оборудование Столы (стол- парта). 

Стулья. 

Доска с набором приспособлений для крепления таблиц, 

схем и т.п. 

 

Технические средства Не требуются 

Наглядные пособия раздаточный материал по темам, демонстрационный 

материал к изучаемым темам, касса цифр, карточки с 

изображением цифр, магнитные цифры и знаки, счётные 

палочки, простые и цветные карандаши, палочки 

Кьюзенера, танграм, блоки Дьенеша, мозаика, игрушки,  

мячики  

Картотека литературного материала  

Картотека загадок  

Картотека динамических пауз  

Касса цифр на магнитах  

Магнитные объемные цифры и знаки  

Наборы магнитных карточек: «Знаки действий», «Для 

устного счета», «Числовая горка», «Цифры», «Числа от 1 

до 20»  

Наборы тематических картинок 

Игры и игрушки «Фигуры»  
Лото «Цифры»  
«Счет до 10»  
«Цвета»  
«Учимся сравнивать»  
«Где мышонок»  
«Часть и целое»  
«Формы» 

 

Кадровое обеспечение ДОП: в реализации программы могут быть задействованы 

воспитатели, педагоги дополнительного образования, а также педагоги- психологи. 

 

 

 

 

 



 Учебный план 

 

№ 

п\п 

Наименование 

разделов, тем 

Количество часов  Формы контроля 

Всего  теория практика  

1 Числа 1-5. Повторение. 4 1 3 Педагогическая 

диагностика, беседа, 

опрос 

2 Число 6 и цифра 6.  

 

4 2 2 Беседа, упражнения 

3 Пространственные 

отношения: длиннее, 

короче. 

8 4 4 Беседа, упражнения 

4 Число 7 и цифра 7  

 

6 3 3 Беседа, упражнения 

5 Отношения: тяжелее, 

легче. 

6 3 3 Беседа, упражнения 

6 Число 8 и цифра 8.  

 

6 3 3 Беседа, упражнения 

7 Представления об объёме 

(вместимости). 

4 2 2 Беседа, упражнения 

8 Число 9 и цифра 9.  

 

6 3 3 Беседа, упражнения 

9 Представления о 

площади. 

4 2 2 Беседа, упражнения 

10 Число 0 и цифра 0. 4 2 2 Беседа, упражнения 

11 Число 10. 2 1 1 Беседа, упражнения 

12 Знакомство с 

пространственными 

фигурами – шар, куб, 

параллелепипед. 

2 1 1 Беседа, упражнения 

13 Знакомство с 

пространственными 

фигурами – пирамида, 

конус, цилиндр. 

2 1 1 Беседа, упражнения 

14 Символы. 2 1 1 Беседа, упражнения 

15 Повторение. 2 1 1 Беседа, упражнения 

16 Итоговое занятие. 2 1 1 Беседа, упражнения 

  

Итого: 

64 31 33  

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график. 

 

УТВЕРЖДЕН 

Приказом №74/1 от 08.09.2025года 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 74 

Приморского района Санкт-Петербурга 

В.И. Казакова     ____________________ 

 

 

Календарный учебный график реализации дополнительной общеразвивающей 

программы «Считалочка» 

на 2025-2026 учебный год 

Педагог Косоногова Светлана Анатольевна 

 

 

 

 
Год 

обучения 

Дата начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Колич. 

уч. 

недель 

Колич. 

уч. дней 

Количество 

часов 

Количество 

часов в 

неделю 

Режим 

занятий  

2025-

2026 

01.10.2025 29.05.2026 32 64 64 2 2 раза 

в нед. 

по 1 

часу 
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 Задачами дополнительной общеразвивающей программы являются: 

Образовательные: 

1. Познакомить детей с общими математическими понятиями. 

2. Формировать математические представления о числах. 

3. Формировать умения выделять в окружающей обстановке предметы 

одинаковой формы, знакомить с геометрическими фигурами. 

4. Формировать навыки самоконтроля и самооценки выполненной работы. 

Развивающие: 

1. Способствовать развитию фонематического слуха. 

2. Способствовать развитию образного и вариативного мышления, воображения, 

творческих способностей. 

3. Способствовать развитию и формированию мыслительных операций (анализа, 

синтеза, сравнения, обобщения, классификации, аналогии) в процессе решения 

математических задач. 

4. Развивать мотивацию к учению 

Воспитательные: 

1. Воспитывать ответственность, дисциплину, самоконтроль, коммуникативные 

навыки. 

2. Формировать мотивацию к познавательной деятельности. 

 

Успешная реализация программы обусловлена использованием в работе с 

дошкольниками форм и методов, соответствующих их возрастным и индивидуальным 

особенностям. Занятия основываются на взаимодействии взрослого и дошкольника при 

поддержке инициативы и самостоятельности детей, а также поддержке их положительной 

самооценки и уверенности в собственных силах.  

В программе обращается особое внимание на развитие качеств личности, 

особенностей психических процессов и тех видов деятельности, которые определяют 

становление устойчивых познавательных интересов детей и успешное обучение их в школе. 

Исходя из этого, программа «Считалочка» строится в соответствии с логикой психического 

развития дошкольников: мышления, воображения, внимания, объяснительной речи, 

произвольности процессов, ценностного отношения к окружающему миру и к себе. Работа 

с дошкольниками по данной программе строится на основе следующей системы 

дидактических принципов:  

- создается образовательная среда, обеспечивающая снятие всех стрессообразующих 

факторов учебного процесса (принцип психологической комфортности);  

- новое знание вводится не в готовом виде, а через самостоятельное "открытие" его 

детьми (принцип деятельности);  

- обеспечивается возможность разноуровневого обучения детей, продвижения 

каждого ребенка своим темпом (принцип минимакса);  

- при введении нового знания раскрывается его взаимосвязь с предметами и 

явлениями окружающего мира (принцип целостного представления о мире);  

- у детей формируется умение осуществлять собственный выбор и им 

систематически предоставляется возможность выбора (принцип вариативности);  

- процесс обучения сориентирован на приобретение детьми собственного опыта 

творческой деятельности (принцип творчества);  

- обеспечиваются преемственные связи между всеми ступенями обучения (принцип 

непрерывности).  

Изложенные выше принципы обеспечивают решение задач интеллектуального и 

личностного развития детей, формирования у них познавательных интересов и творческого 

мышления, способствуют сохранению и поддержке их здоровья. 

 

 



Содержание  рабочей программы 

 № Название занятия, 

цель 

Описание Материалы 

1 Числа 1-5. 

Повторение. 

Числа 1-5. Повторение.  

Задачи:  

-повторить сравнение групп 

предметов по количеству с 

помощью составления пар, знаки 

=; < ; >; -повторить смысл 

сложения и вычитания, 

взаимосвязь целого и частей, 

временные отношения раньше – 

позже. 

Карточки с цифрами 1-5. 

Счетный материал 

(грибочки, цветочки). 

Знаки сравнения (=, <,  

>), вырезанные из картона. 

Сюжетные картинки для 

составления простых задач 

на сложение и вычитание. 

Часы-макет для 

повторения временных 

отношений. 

2 Число 6 и цифра 6.  

 

Число 6 и цифра 6.  

Задачи:  

-познакомить с образованием и 

составом числа 6, цифрой 6; -

закрепить понимание взаимосвязи 

между частью и целым, 

представления о свойствах 

предметов, геометрические 

представления;  

Закрепить счёт до 6, 

представление о составе чисел 2-

6, числовом отрезке, взаимосвязи 

целого и частей. 

Картинка с изображением 

букашки с 6 лапками или 

половинки кубика Рубика. 

Карточка с цифрой 6. 

Состав числа 6: 6 

камешков/пуговиц на двух 

тарелочках для наглядного 

показа разных комбинаций 

(5 и 1, 4 и 2, 3 и 3). 

Числовой отрезок от 0 до 

6. 

3 Пространственные 

отношения: длиннее, 

короче. 

Пространственные отношения: 

длиннее, короче. Сравнение 

длины (непосредственное и 

опосредованное с помощью 

мерки). Зависимость результата 

сравнения от величины мерки.  

Задачи: 

 -формировать умение сравнивать 

длины предметов «на глаз», с 

помощью непосредственного 

наложения, с помощью мерки;  

Познакомить с сантиметром и 

метром, формировать умение 

использовать линейку для 

измерения длин отрезков 

Разноцветные ленточки, 

веревочки разной длины. 

Полоски бумаги для 

наложения и сравнения. 

Детская линейка длиной 

20-30 см. Сантиметр 

портновский (ленточный). 

Рулетка или бумажный 

метр. 

4 Число 7 и цифра 7  

 

Число 7 и цифра 7  

Задачи:  

-познакомить с образованием и 

составом числа 7, цифрой 7;  

-закрепить представление о 

составе числа 6, взаимосвязь 

целого и частей, понятие 

многоугольника;  

Картинка «Семь гномов» 

или «Семья». Карточка с 

цифрой 7. Состав числа 7: 

7 предметов (например, 

матрешек), которые можно 

разбить на две группы. 

Геометрические фигуры-

многоугольники 

(треугольник, квадрат, 



-закрепить порядковый и 

количественный счёт в пределах 

7;  

-повторить сравнение групп 

предметов с помощью 

составления пар, приёмы 

присчитывания и отсчитывания 

одной или нескольких единиц на 

числовом отрезке 

пятиугольник). Числовой 

отрезок от 0 до 7. 

5 Отношения: тяжелее, 

легче. 

Отношения: тяжелее, легче. 

Сравнение массы 

(непосредственное и 

опосредованное с помощью 

мерки). Зависимость результата 

сравнения от величины мерки.  

Задачи:  

-формировать представление о 

понятиях тяжелее – легче на 

основе непосредственного 

сравнения по массе;  

-закрепить понимание 

взаимосвязи целого и частей, 

представление о сложении и 

вычитании, составе числа 7;  

-формировать представление о 

необходимости выбора мерки при 

измерении массы, познакомить с 

меркой 1 кг;  

Закрепить смысл сложения и 

вычитания, взаимосвязь целого и  

частей, присчитывание и 

отсчитывание единиц на 

числовом отрезке 

Детские весы (балансиры). 

Парные предметы разной 

массы (большой и 

маленький мяч, перо и 

камень, вата и кубик). 

Мешочки с песком, 

крупой разного веса для 

сравнения на руку. 

Разновесы или гирьки 1 кг 

(игрушечные или 

настоящие). Мерные 

стаканчики с крупой для 

сравнения массы через 

мерку. 

6 Число 8 и цифра 8.  

 

Число 8 и цифра 8.  

Задачи:  

-познакомить с образованием и 

составом числа 8, цифрой 8;  

-формировать счётные умения в 

пределах 8;  

-закреплять представления об 

измерении длины и массы 

предметов, о присчитывании и 

отсчитывании единиц на 

числовом отрезке;  

-закреплять представления о 

составе числа 8, взаимосвязи 

целого и частей, их 

схематическом изображении с 

помощью отрезка. 

Картинка с изображением 

паутика с 8 ножками или 

осьминога. Карточка с 

цифрой 8. Состав числа 8: 

8 счетных 

палочек/камешков для 

составления комбинаций. 

Простые задачи на 

сложение и вычитание в 

пределах 8. Линейки, весы 

для повторения. Числовой 

отрезок от 0 до 8. 

7 Представления об 

объёме 

(вместимости). 

Представления об объёме 

(вместимости). Сравнение объёма 

(непосредственное и 

Набор прозрачных сосудов 

разной формы и объема 

(высокий узкий, низкий 



опосредованное с помощью 

мерки). Зависимость результата 

сравнения от величины мерки.  

Задачи:  

-сформировать представление об 

объёме, сравнение сосудов по 

объёму с помощью переливания;  

-закрепить счётные умения в 

пределах 8. Взаимосвязь целого и 

частей. Закрепить понимание 

смысла сложения и вычитания;  

-сформировать представление об 

измерении объёмов с помощью 

мерки, зависимости результата 

измерения от выбора мерки 

широкий). Мерные 

стаканчики, кружки, 

ложки разного размера. 

Песок или крупа для 

сухого пересыпания. 

8 Число 9 и цифра 9.  

 

Число 9 и цифра 9.  

Задачи:  

-познакомить с образованием и 

составом числа 9, цифрой 9;  

-закреплять умение находить 

признаки сходства и различия 

фигур, взаимосвязь целого и 

частей, сложение и вычитание на 

числовом отрезке;  

-познакомить с циферблатом 

часов, сформировать 

представление об определении 

времени по часам;  

-закрепить счёт в пределах 9, 

сформировать представление о 

цифре 9 и составе числа 9, 

взаимосвязи целого и частей;  

Повторить приём сравнения чисел 

на предметной основе, сложение 

и вычитание чисел на числовом 

отрезке. 

Картинка с 9 планетами 

Солнечной системы или 9 

котятами. Карточка с 

цифрой 9. Состав числа 9. 

Большой 

демонстрационный 

циферблат часов с 

подвижными стрелками. 

Индивидуальные макеты 

часов для каждого 

ребенка. Набор 

геометрических фигур для 

сравнения. Числовой 

отрезок от 0 до 9. 

9 Представления о 

площади. 

Представления о площади. 

Сравнения площади 

(непосредственное и 

опосредованное с помощью 

мерки). Зависимость результата 

сравнения от величины мерки 

(большая клетка – мелкая клетка).  

Задачи:  

-сформировать представление о 

площади фигур, сравнение фигур 

по площади непосредственно с 

помощью условной мерки;  

-закрепить порядковый и 

количественный счёт в пределах 

9, состав числа 8 и 9, умение 

Листы бумаги разного 

размера (но одной формы, 

например, 

прямоугольники). Фигуры 

из цветной бумаги для 

наложения и сравнения. 

Условные мерки: большие 

и маленькие квадраты из 

картона. Листочки в 

клетку для закрашивания 

площадей. 



решать простые задачки на основе 

взаимосвязи целого и частей 

10 Число 0 и цифра 0. Число 0 и цифра 0.  

Задачи:  

-сформировать представления о 

числе 0 и его свойствах;  

-закрепить счётные умения в 

пределах 9, представление о 

числовом отрезке, взаимосвязи 

целого и частей;  

-закрепить представления о числе 

0 и цифре 0, о составе чисел 8 и 9;  

-формировать умение составлять 

числовые равенства по рисунками 

наоборот, переходить от рисунков 

к числовым равенствам 

Пустые коробки, пустые 

тарелки. Карточка с 

цифрой 0. Иллюстрации, 

показывающие «ничего» 

(пустая тарелка, пустой 

аквариум). Числовой 

отрезок, начинающийся с 

0. Карточки с примерами, 

где есть 0 (например, 5 - 5 

= 0). 

11 Число 10. Число 10. Представления о 

сложении и вычитании в пределах 

10 на наглядной основе.  

Задачи:  

-сформировать представление о 

числе 10: его образовании, 

составе, записи;  

-закрепить понимание 

взаимосвязи целого и частей, 

умение распознавать 

треугольники и 

четырёхугольники 

Две коробочки с 

предметами (например, в 

одной 7 кубиков, в другой 

3). Карточка с числом 10. 

Состав числа 10: 10 

пальцев на двух руках, 

счетные палочки. 

Геометрические фигуры 

(треугольники, 

четырехугольники) для 

сортировки. 

12 Знакомство с 

пространственными 

фигурами – шар, куб, 

параллелепипед. 

Знакомство с пространственными 

фигурами – шар, куб, 

параллелепипед. Их 

распознавание.  

Задачи:  

-формировать умение находить в 

окружающей обстановке 

предметы формы шара, куба, 

параллелепипеда (коробки, 

кирпичика);  

-закрепить представления о 

составе числа 10, взаимосвязи 

целого и частей, сложении и 

вычитании чисел на числовом 

отрезке. 

Набор объемных фигур: 

мяч (шар), кубик или 

кирпичик 

(параллелепипед). 

Предметы из группы в 

форме этих фигур. Мешок 

для тактильного узнавания 

фигур. Карточки с 

изображениями предметов 

разной формы для 

классификации. 

13 Знакомство с 

пространственными 

фигурами – 

пирамида, конус, 

цилиндр. 

Знакомство с пространственными 
фигурами – пирамида, конус, 
цилиндр. Их распознавание.  
Задачи:  
-формировать умение находить в 
окружающей обстановке 
предметы формы пирамиды, 
конуса, цилиндра;  
-закреплять представления о 
составе числа 10, взаимосвязи 

Набор объемных фигур: 

детская пирамидка (как 

объект), конус (елочка, 

колпак), цилиндр (банка, 

стакан). Предметы из 

группы соответствующей 

формы. Мешок для 

тактильного узнавания. 

Карточки с 



целого и частей, сложении и 
вычитании чисел на числовом 
отрезке 

изображениями этих 

фигур. 

14 Символы. Символы.  

Задачи:  

-познакомить детей с 

использованием символов для 

обозначения свойств предметов 

(цвет, форма, размер);  

-закрепить представления о 

составе чисел 8, 9, 10, умение 

ориентироваться по плану. 

Карточки-символы: 

красный кружок, синий 

треугольник, большой 

квадрат, маленький 

квадрат и т.д. Простые 

схемы-планы группы или 

игровой комнаты с 

условными 

обозначениями. Игры на 

сортировку предметов по 

карточкам-символам. 

15 Повторение. Повторение. Игра «Скоро в 

школу».  

Задачи.:  

-повторить сравнение чисел на 

наглядной основе, взаимосвязь 

целого и частей, состав чисел в 

пределах 10;  

-закрепить представление о 

символах, сложении и вычитании 

чисел на числовом отрезке 

Раздаточный материал для 

игры: карточки с цифрами, 

знаками, символы. 

Карточки с заданиями. 

«Волшебный мешочек» с 

геометрическими 

фигурами. 

16 Итоговое занятие. Итоговое занятие. Игра – 

путешествие в страну 

Математику.  

Задачи:  

- закрепить представление о 

свойствах предметов, сложении и 

вычитании групп предметов, 

взаимосвязи целого и частей, 

геометрические представления;  

Повторить количественный и 

порядковый счёт, цифры 0 – 10, 

состав чисел в пределах 10 

Маршрутные листы с 

станциями («Цифровая», 

«Геометрическая», 

«Задачная»). 

Оборудование для каждой 

станции (счетный 

материал, объемные 

фигуры, карточки с 

заданиями). Атрибуты для 

путешествия (кепки, 

бинокль). Общий плакат 

«Страна Математика». 

Финальный  приз для всех 

участников. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. 

 

Методические материалы 

Методы используемые при реализации программы: 

1.Арт-терапевтические методы (способствует релаксации, невербальному 

проявлению чувств и эмоций) 

3.Игротерапия (разыгрывание ситуаций, позволяющих преодолеть 

психологические и социальные трудности ребенка) 

4.  Сказкотерапия (способствует развитию творческих способностей, расширению 

сознания, совершенствование взаимопонимания с окружающими людьми) 

5.Телесно-ориентированная терапия (создание безопасных условий, 

способствующих самовыражению и спонтанной активности) 

 

Приёмы: 

- упражнения с игровыми элементами, соответствующие темам занятия; 

- сказки; 

- физкультминутки; 

- пальчиковая гимнастика; 
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Оценочные материалы 

 

Диагностика результатов программы 

 

Мониторинг освоения детьми программного материала. Общие показатели развития детей:  

-компетентность  

-творческая активность  

- эмоциональность  

-произвольность и свобода поведения  

-инициативность  

-самостоятельность и ответственность  

-способность к самооценке.  

 

Задания для диагностики дошкольников 5- 7 лет.  

Сохранение количества и величины.  

Высокий - Ребёнок владеет навыками сосчитывания предметов (до 8-10), обнаруживает 

зависимости и отношения между числами. Владеет навыками наложения и приложения 

предметов с целью доказательства их равенства и неравенства. Устанавливает 

независимость количества предметов от их расположения в пространстве путём 

сопоставления, сосчитывания предметов (на одном и том же количестве предметов). 

Осмысленно отвечает на вопросы, поясняет способ сопоставления, обнаружения 

соответствия.  

Средний - Ребёнок в достаточной степени владеет навыками сосчитывания предметов (до 

4-7), пользуясь при этом приёмами наложения и приложения с целью доказательства 

равенства и неравенства. С помощью взрослого устанавливает независимость количества 

предметов от их расположения в пространстве. Затрудняется в высказываниях, пояснениях.  

Низкий - Допускает ошибки при сосчитывании предметов (до 3-5).  

Методика обследования.  

Сосчитай, сколько здесь кругов (5 кругов расположены в беспорядке).  

Сосчитай, сколько здесь квадратов (4 квадрата расположены в ряд).  

Где фигур больше: там, где5, или там, где 4?  

Что можно сосчитать в группе? Сосчитай.  

А дома что у тебя можно сосчитать? Вспомни, сосчитай и скажи сколько?  

Возьми круги (4) и квадраты (5). Как узнать, поровну ли их? Или квадратов больше, чем 

кругов?  

Какое число больше: 4 или5? Какое число меньше: 5 или 4?  

Ребёнку предлагается посчитать (5) маленьких матрёшек и (5) больших мишек. Каких 

предметов больше: маленьких матрёшек или больших мишек; Как проверить?  

Ребёнку предлагается посчитать квадраты (4), расположенные по кругу и в линию. Где 

меньше квадратов: там, где они расположены в линию или по кругу? Как проверить?  

Ребёнку предлагается посчитать грибы (5), расположенные близко и далеко друг к другу. 

Где грибов больше: там, где они стоят близко или далеко друг от друга?  

 

Свойства предметов.  

Высокий - Ребёнок оперирует свойствами предметов. Группирует предметы по одному, 

двум, трём свойствам, по наличию одного и отсутствию другого свойства. Различает 

геометрические фигуры и тела. Называет и показывает структурные элементы фигур: 

сторона, угол, их количество. В речи пользуется соответствующей терминологией.  

Средний - Ребёнок различает, называет, обобщает предметы по выделенным свойствам (все 

большие, все некруглые). Выполняет действия по группировке фигур. Затрудняется в 

высказываниях, пояснениях.  



Низкий - Ребёнок различает предметы по форме, размерам, называет их, группирует с 

помощью взрослого.  

Методика обследования.  

Д/упр. "Найди самую длинную (короткую) ленточку; широкий (узкий) ручеёк; высокое 

(низкое) дерево; толстый (тонкий) карандаш; тяжёлый (лёгкий) шарик; глубокий (мелкий) 

стакан; большой (маленький) гриб".  

Д/упр. "Найди прямоугольник, квадрат, треугольник, овал, круг". Сколько сторон у 

квадрата? Треугольника? Прямоугольника? Сколько у них сторон? Чем они отличаются 

друг от друга? Найди в группе и назови предметы круглой, овальной, прямоугольной, 

треугольной, квадратной формы.  

Д/упр. с блоками Дьенеша. Найди все фигуры (блоки) как эта по цвету (форме, размеру); 

Найди не такую, как эта по цвету (форме, размеру); Найди все такие фигуры, как эта по 

цвету и форме (по форме и размеру, по размеру и цвету); Найди не такие фигуры, как эта 

по цвету и размеру (по цвету и форме, по форме и размеру; по цвету, размеру и форме).  

Высокий - Ребёнок самостоятельно устанавливает закономерность увеличения 

(уменьшения) размеров предметов по длине, толщине, высоте, толщине, весу, объёму, 

Ориентируется в парных направлениях от себя, от других объектов, в движении в 

указанном направлении. Имеет представления о временных отношениях - в 

последовательности частей суток, протяжённости во времени: вчера, сегодня, завтра.  

Средний - С небольшой помощью взрослого ребёнок устанавливает некоторые отношения 

групп предметов (длине, ширине, весу); пространственные и временные отношения.  

Низкий - Ребёнок устанавливает некоторые отношения между предметами, 

пространственные и временные отношения только по подсказке взрослого.  

Методика обследования.  

Д/упр. "Разложи ленточки от самой длинной до самой короткой; поставь дома от самого 

низкого до самого высокого" и т. д.  

Д/упр. "Что где?" (Ребёнку предлагается назвать, что находится впереди от него (сзади, 

вверху, внизу, слева, справа).  

Д/игра на наглядном материале "Что сначала, что потом" (Ребёнку предлагается разложить 

картинки с изображением частей суток и деятельности людей, соответствующей этим 

отрезкам времени). Беседа "Вчера, сегодня, завтра".  

Д/упр. "Пойдёшь-найдёшь" (Ребёнку предлагается идти в заданном направлении и найти 

предмет. Например: "Сделай два шага вперёд, повернись налево, сделай три шага вперёд, 

повернись направо. Протяни руку. Что ты нашёл?")  

Числа и цифры.  

Высокий - Ребёнок самостоятельно устанавливает связи между числом, цифрой и 

количеством.  

Средний - Допускает ошибки при установлении связей между числом, цифрой и 

количеством, но при помощи взрослого устраняет их.  

Низкий - Не устанавливает связей между числом, цифрой и количеством.  

Методика обследования.  

Посчитай матрёшек (5). Сколько их? Поставь на стол столько же грибочков, сколько 

матрёшек. Что надо сделать, чтобы матрёшек стало больше? Сколько матрешек 

получилось? Найди цифру, которая обозначает это число.  

Д/упр. "Кому какая цифра?". (Ребёнку предлагается к картинкам из игры "Лото" найти и 

подложить соответствующие цифры").  

Преобразование, воображение, комбинаторские способности.  

Высокий - Ребёнок проявляет интерес к играм на видоизменение фигур, составление 

силуэтов, комбинирование. Ориентируется на результат. Легко справляется с заданием на 

допридумывание, дорисовывание изображений.  



Средний - Ребёнок с помощью воспитателя выполняет задания на преобразование фигур и 

комбинирование. С помощью наводящих вопросов взрослого додумывает, дорисовывает 

изображённые фигуры.  

Низкий - Ребёнок равнодушен к заданиям на преобразование, комбинирование, проявление 

творчества и фантазии.  

Методика обследования.  

Наблюдения за ребёнком в повседневной жизни. Ребёнку предлагается рассмотреть 

изображения предметов, выложенные из счётных палочек: телевизор, бантик, конверт, 

лодка и т. д. (каждый предмет выложен из 6-ти палочек). Затем ребёнку предлагается 

видоизменить фигуры так, чтобы получилось что-то новое. (Можно переложить палочки по 

- другому, а можно изменить количество палочек). Ребёнку предлагается из плоскостных 

геометрических фигур выложить изображения и назвать их.  

Д/игра "Дорисуй и назови предмет"  

Проявление догадки, сообразительности при решении логических задач и 

установлении последовательности действий.  

Высокий - Пытается размышлять, доказывает ход своих мыслей. Поясняет 

последовательность действий.  

Средний - Проявляет догадку, но допускает ошибки при решении задач на логику. 

Осуществляя заданную последовательность действий, допускает ошибки.  

Низкий - Не пытается подумать, не принимает условий задачи.  

Методика обследования.  

Наблюдения за ребёнком в повседневной жизни.  

Д/игра "Какая фигура следующая?"  

Д/игра "Собери цепочку" 
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