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I. Пояснительная записка. 

Данная программа составлена на основе действующих нормативно-правовых 

документов. 

1.Основные характеристики программы. 

Направленность ДОП:  коррекционно–речевая, музыкально-эстетическая, познавательно-

коммуникативная и физкультурно -оздоровительная. 

Актуальность реализации ДОП:  

Реализация дополнительной образовательной программы логоритмики для детей 3-4 лет 

не просто актуальна, а жизненно необходима в современных условиях. 

Вот развернутое обоснование ее актуальности по нескольким ключевым направлениям: 

1. Соответствие возрастным особенностям и сензитивным периодам 

 Пик речевого развития: 3-4 года — это возраст «речевого взрыва», когда ребенок активно 

накапливает словарь, осваивает грамматические конструкции и звукопроизношение. 

Логоритмика, как ни одна другая дисциплина, мягко и естественно стимулирует этот 

процесс.Ведущий вид деятельности — игра: Дети этого возраста познают мир через 

движение и игру. Логоритмика построена на игровых сюжетах, где все задания 

(попрыгать, как зайчик, пройти, как медведь, спеть песенку) воспринимаются с 

удовольствием, а не как скучное занятие.Потребность в движении: Ребенок 3-4 лет 

физически не может долго сидеть на месте. Логоритмика дает выход естественной 

двигательной энергии, но направляет ее в конструктивное, развивающее русло. 

2. Профилактика и коррекция речевых нарушений (Ключевая актуальность) 

Современная статистика показывает тревожный рост количества детей с теми или иными 

нарушениями речи (ЗРР, ОНР, дизартрия и др.). Логоритмика является мощным 

инструментом профилактики и коррекции этих нарушений: 

Развитие фонематического слуха: Через музыкальные ритмы и звукоподражания дети 

учатся различать звуки, что является основой для чистого произношения и последующего 

обучения грамоте. 

Стимуляция речевой активности: Многократное, но ненавязчивое повторение речевок и 

стихов в движении побуждает даже молчаливых детей начать говорить. 

Развитие речевого дыхания: Специальные упражнения под музыку учат ребенка 

контролировать выдох, что необходимо для плавной и длинной речи. 

 Артикуляционная гимнастика: Проводится в игровой форме (например, «веселая сказка 

про язычок»), что готовит артикуляционный аппарат к правильному произнесению 

сложных звуков. 

3. Развитие высших психических функций Логоритмика — это не только про речь и 

движение. Это комплексное развитие: 

· Крупная и мелкая моторика: Координация движений, чувство ритма, моторика рук 

(пальчиковые игры) — все это напрямую связано с речевыми центрами мозга. 

· Когнитивные функции: Развивается память (запоминание стихов и последовательности 

движений), внимание (нужно одновременно слушать, двигаться и говорить), мышление и 

воображение. 

· Эмоционально-волевая сфера: Занятия под музыку снимают психоэмоциональное 

напряжение, помогают преодолеть стеснительность, учат работать в коллективе и 

следовать инструкциям. Логоритмика видима и понятна: ребенок начинает лучше 

говорить, двигаться, становится увереннее. 

Логоритмика — это живое, оффлайн-взаимодействие, которое компенсирует дефицит 

двигательной и коммуникативной активности. 

Это не просто «танцы под музыку», а научно обоснованная, эффективная педагогическая 

технология, которая закладывает прочный фундамент для успешного развития, обучения 

и социальной адаптации ребенка. 



Адресат ДОП: Программа предназначена для детей возраст 3-4 года, независимо 

от их гендерной принадлежности. 

Условия набора: без проведения дополнительного отбора. 

Уровень освоения ДОП: общекультурный. 

Объем и срок освоения ДОП: 64 часа,1 год 

Цель ДОП:  стимулирование речевых и познавательных процессов развития ребёнка, 

овладение двигательными навыками, развитие коммуникативных навыков в процессе 

общения с взрослым и сверстниками. 

Задачи ДОП:  

Обучающие: 

-формировать двигательные умения и навыки;  

- развивать пространственные представления;  

-развивать переключаемость и координацию движений;  

-развивать ритмическую выразительность;  

- развивать воображение и ассоциативно-образное мышление;  

- развивать коммуникативные умения и навыки;  

- воспитывать нравственно-эстетические и этические чувства 

Развивающие: 

-развивать речевое дыхание;  

- развивать подвижность, переключаемость артикуляционного аппарата;  

-развивать тонкие движения пальцев рук;  

-развивать фонематическое восприятие;  

 -формировать и развивать слуховое, зрительное внимание и память;  

 -формировать грамматический строй и связную речь. 
Воспитательные: 
- воспитывать и развивать чувство ритма, способность ощущать в музыке, движениях 

ритмическую выразительность; 

 -формировать способность восприятия музыкальных образов и умение ритмично и 

выразительно двигаться в соответствии с данным образом;  

 -совершенствовать личностные качества, чувство коллективизма; 
 Планируемые результаты освоения ДОП:  

В ходе реализации Программы ребенок будет:  

-владеть достаточным словарным запасом по лексическим темам;  

ритмично выполнять движения в соответствии со словами, выразительно передавая 

заданный характер, образ;  

-управлять своим голосом и интонационной выразительностью речи;  

-правильно брать дыхание во время пения;  

-обладать достаточной подвижностью артикуляционного аппарата;  

-правильно произносить все звуки родного языка;  

-правильно выполнять артикуляции звуков отдельно и в слоговых рядах, 

дифференцировать -гласные, парные согласные звуки в слоговых рядах, словах, 

чистоговорках; 

-выполнять оздоровительные упражнения для улучшения осанки, дыхательные и 

пальчиковые упражнения, самомассаж лица и тела, психогимнастические этюды на 

напряжение и расслабление мышц тела, на преодоление двигательного автоматизма;  

-ориентироваться в пространстве, двигаться в заданном направлении, перестраиваться в 

колонны и шеренги, выполнять различные виды ходьбы и бега;  

 -координировать движения в мелких мышечных группах пальцев рук и кистей, быстро 

реагирует на смену движений. 

В конце года обучения учащиеся должны:  



Иметь словарный запас по лексическим темам, плавность и интонационность 

выразительности речи, правильное речевое и физиологическое дыхание, 

произносительные навыки, подвижность артикуляционного аппарата. 

Предметные: 

-повторяют за педагогом и отражают ритмичность движения в музыкально-образных 

играх и гимнастике;  

 -знают последовательность движений, слов в каждом конкретном задании;  

 -умеют делать глубокий вдох и выдох, не надувая щёк;  

 правильно стараются произносит звуки и слоги на выдохе вместе с педагогом;  

 -знают и выполняют пальчиковые фигуры, подражая педагогу, подчиняют действия 

музыкальному и речевому ритму;  

 -умеют извлекать звук на музыкальных инструментах;  

 -двигаются в соответствии с музыкальным ритмом и текстом;  

 -двигаются под музыку самостоятельно. 

Личностные: 

-проявляют устойчивый интерес к занятиям логоритмикой;  

-сосредотачиваются на выполнении конкретной задачи, подражая педагогу;  

 общаются в диалоге с педагогом;   

-проявляют чувства взаимопомощи и трудолюбия. 

Метапредметные 

-умеют расслабляться и напрягаться, управлять своей мимикой вместе с педагогом; -

координируют движения своего тела в соответствии с возрастом;   

-ориентируются в пространстве, двигаются в заданном направлении; 

Организационно-педагогические условия реализации ДОП: 

 Язык реализации ДОП: русский 

Форма обучения ДОП: очная. 

 

Условия набора и формирования групп ДОП: принимаются воспитанники групп раннего 

возраста без специального отбора  

Количество обучающихся в группе: списочный состав групп формируется с учетом вида 

деятельности, санитарных норм - не менее 10 человек 

Формы организации деятельности детей на занятии:  

1.Пальчиковые игры и сказки. 

2.Пение песен и вокализов. 

3.Театральные этюды 

4.Коммуникативные игры 

5.Подвижные игры, хороводы, физминутки. 

 

Формы работы: Планируемые формы организации деятельности учащихся состоят из 

изучения комплекса упражнений и отработки полученных навыков. Занятия проходят в 

игровой форме в живой, непринуждённой атмосфере, широко используются подвижные 

игры, гимнастика, танец, импровизация, игра на шумовых музыкальных инструментах или 

их подобии. 

-демонстрация при разучивании новых движений. 

-работа ребёнка в паре с педагогом. 

-Самостоятельная музыкальная деятельность.  

 

 

 

 

 



Особенности организации образовательного процесса: 

-Сочетание игр разной направленности. Частая смена видов деятельности, позволяет 

поддерживать интерес детей к происходящему и способствует установлению причинно-

следственных связей между предметами и явлениями действительности. 

-Сюжетно-тематическая организация. Это позволяет каждому ребёнку чувствовать 

себя комфортно и уверенно, так как в игре максимально реализуются потенциальные 

возможности детей.  

-Индивидуальное внимание педагога. Каждому ребёнку необходимо индивидуальное 

внимание и контакт с педагогом. 

-Использование различных видов упражнений. Занятия включают пальчиковые, 

речевые, музыкально-двигательные и коммуникативные игры, упражнения для развития 

крупной и мелкой моторики, танцы под ритмодекламацию или пение взрослого и другие.  

Модели организации образовательного процесса 

Большое значение при занятиях логоритмикой имеет специально организованная 

игровая деятельность, использование приема обыгрывания учебных заданий, создания 

игровых ситуаций. 

   Одна из моделей организации образовательного процесса по логоритмике для детей 3–4 

лет — сюжетно-тематическая организация занятий. Такая модель позволяет каждому 

ребёнку чувствовать себя комфортно и уверенно, так как в игре максимально реализуются 

потенциальные возможности детей. В программе используются пальчиковые, речевые, 

музыкально-двигательные и коммуникативные игры, упражнения для развития крупной и 

мелкой моторики, песни и стихи, сопровождаемые движениями.  Для занятий 

используются наглядный материал: иллюстрации и репродукции, дидактический 

материал, игровые атрибуты, музыкальные инструменты, аудиоматериалы, 

индивидуальные зеркала.  

Модели организации образовательного процесса: 

- Непрерывная образовательная деятельность.  

-Специально организованная деятельность педагога с детьми. 

- Совместная деятельность. Деятельность педагога с детьми, включающие совместные 

игры, творческие мероприятия, дидактические игры и задания, игровые упражнения. 

- Самостоятельная деятельность.  

 

  

Учебное оборудование Стулья. 

Магнитная доска с набором приспособлений для крепления 

картинок, ритмических схем. 

 

Технические средства Компьютер. 

Магнитофон. 

 

Наглядные пособия Картотека схем ритмо-слогов 

Картинки по сюжету занятий 

Картотека пальчиковых игр 

Игрушки по сюжету занятий 

Нотные приложения 

Игры и игрушки Игры настольно-печатные 

«Чудесный мешочек» 

Карточки «Быстрый запуск речи» 

Музыкальные игрушки и инструменты 

Кубики 

Кадровое обеспечение ДОП: в реализации программы могут быть задействованы 

воспитатели, педагоги дополнительного образования, а также педагоги- психологи. 

http://madou-100.ru/f/logoritmika_dlya_3-4_goda.pdf
http://madou-100.ru/f/logoritmika_dlya_3-4_goda.pdf


Учебный план 

 

 

№ 

п\п 

Наименование 

разделов, тем 

Количество часов  Формы контроля 

Всего  теория практика  

1 Вводное занятие.  

«Солнышко и дождик» 

1 

1 

- 2 Педагогическая 

диагностика, 

 беседа, опрос 

2 «Тучка» 2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

3 «Грибной дождик» 2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

4 «Под грибком» (по 

одноимённой сказки 

В.Сутеева) 

2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

5 «Репка» 2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

6 «  Осенние подарки» 2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

7 «До свидания, птицы» 2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

8 «Холодно!» 2  2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

9 «Зима в лесу» 2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

10 «Дед Мороз спешит на 

ёлку» 

2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

11 «Украшаем ёлочку» 2  2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

12 «Наступает новый год» 2  2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

13 «Новогодний праздник в 

лесу» 

2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

14 «Рукавичка» 2  2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

15 « Снеговик» 2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

16 «Кошка и котята» 2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

17 «Котята и щенок» 2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

18 «У бабушки в гочтях» 2  2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

19 «Как снеговики солнце 

искали.» (по мотивам 

румынской сказки 

«Солнце и снежные 

человечки» М. Кремене) 

2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

20 «Армейская курусель» 2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 



21 «Как цыплята солнце 

будили» (по мотивам 

русской народной 

сказки) 

2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

22 «Новая столовая» я (по 

одноимённому 

стихотворению 

З.Александровой) 

2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

23 «В гости к нам пришли 

матрёшки» (по 

стихотворению В. 

Берестова) 

2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

24 «Весеннее солнышко» 

(по мотивам 

стихотворения В. 

Борисова «Кто где 

сидит») 

2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

25 «Весенняя капель» 2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

26 «Прилетайте, птицы!» 2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

27 «Весенний ручеёк» 2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

28 «Кораблик» 2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

29 «Утренние лучи» ((по 

мотивам рассказа К. 

Ушинского) 

2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

30 «Петушок и его семья» 2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

31 «Колечко» (по мотивам 

стихотворения С. 

Маршака «Кто колечко 

найдёт») 

2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

32 «Бобровый пруд» (по 

мотивам рассказа Н. 

Сладкова) 

2 - 2 Наблюдение, беседа, 

упражнения 

  

Итого: 

 

64 

 

0 

 

 

64 
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Задачами дополнительной общеразвивающей программы являются: 

Образовательные: 

.-формировать и развивать слуховое, зрительное внимание и память; 
- формировать грамматический строй и связную речь. 
- формировать двигательные умения и навыки во взаимосвязи с речью; 
- формировать у детей навыки социального поведения. 
 

Развивающие: 

-развитие коммуникативных способностей общение детей друг с другом, творческое 

использование музыкально-ритмических навыков в повседневной жизни; 
-развитие слухового внимания и памяти; 
-развивать воображение и ассоциативно-образное мышление; 
-развивать коммуникативные умения и навыки; 
 

Воспитательные: 

-воспитание эмоционально-волевых качеств личности ребёнка; 
-воспитывать нравственно-эстетические и этические чувства; 
-воспитывать положительные личностные качества  (коллективизм. дисциплину); 
 

Программой предусматривается 64 логоритмических занятия (два занятия в 

неделю). Учебный курс включает в себя 32 темы.  В системе работы педагог использует 

различные формы и методы обучения, разнообразный музыкальный и речевой материал. 

Выбор методов и приемов педагогического воздействия определяется условиями и 

задачами конкретного задания и содержания обучения. Занятие строится 

дифференцированно, с учетом индивидуальных и возрастных особенностей детей. 

Содержание данной программы охватывает широкий круг деятельности детей 

дошкольного возраста, что позволяет уже на раннем этапе дошкольного детства начать 

формирование у детей целостного представления о музыке, развитии речи, физическом 

развитии, ритме, танцах, о здоровье, развитии коммуникативных способностей. 

К концу учебного года дети должны уметь:  

 -основной обиходно-бытовой словарь;  

-схему собственного тела; 

 -основные параметры ритма;  

-простейшие общеразвивающие, образные и плясовые движения. 

 -выражать свои желания средствами речевой и неречевой экспрессии;  

-строить простую фразу;  

-произносить слова простой слоговой структуры;  

-делать простые обобщения;  

-слышать и различать простейшие музыкальные формы; 

-по показу играть на шумовых инструментах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание  рабочей программы 

 

 № Название занятия, 

цель 

Описание Материалы 

1 

 

Вводное занятие.  

«Солнышко и дождик» 

Приветствие. 
Правила техники безопасности 

Пальчиковая игра «Прогулка». 

Двигательное упражнение «Ноги 

и ножки». 

 Русская народная закличка 

«Дождик».  

Игра «Прогулка и дождик». 

Упражнение на развитие дыхания 

«К солнышку». 

Подведение итога занятия.  

Магнитная доска и 

картинки для неё— 

большие и маленькие 

капельки дождя и 

солнышко; иллюстрация 

«Дождик»; колокольчики 

— по одному каждому 

ребенку; счетные палочки 

— по 6—7 штук каждому; 

большой зонтик 

2 «Тучка» Приветствие. 

Пальчиковая игра «Дружба». 

Песня «Непослушный дождик». 

Ритмическая игра «Капли». 

Шумовой оркестр.  

Игра «Прогулка и дождик». 

Ритмическая игра «Прощание с 

дождём». Пальчиковая игра 

«Прогулка». 

Подведение итога занятия.  

Ритмо-схема «Капли»; 

колокольчики — по од 

ному каждому ребенку; 

треугольник; запись шума 

дождя. 

3  

 

 

Грибной дождик 

Приветствие. 

Песня про дождик. 

 Двигательные упражнения. 

Массаж тела «Грибной дождик». 

Стихотворение с движениями 

«Лягушата».  

Танец под песню «Лягушка». 

Игра «Лягушки и дождик». 

Ритмическая игра «Туча». 

Упражнение «По грибы». 

Подведение итога занятия.  

Большие и маленькие 

капли — по 8—10 штук 

каждому ребенку; 5—6 

плоскостных луж для 

перепрыгивания; 

плоскостные цветы — по 

одному каждому ребенку; 

игрушка — лягушка; 

грибы; треугольник. 

4 «Под грибком» (по 

одноимённой сказки 

В.Сутеева) 

Приветствие. 

Песня про дождик. 

 Ритмическая игра «Дождь 

частый и редкий».  

Русская народная игра «Пузырь». 

Динамическая пауза «По грибы». 

Массаж «Грибной дождик». 

Упражнение на развитие чувства 

метра «Грибы большие и 

маленькие».  

Игра «Замри».  

Сказка В. Сутеева «Под 

грибком».  

Пальчиковая игра «Зайцы». 

Массаж бёдер «Дождик». 

 Танец «Краковяк» 

Схема «Дождик частый и 

редкий»; картинки для 

магнитной доски  — 

грибы большие и 

маленькие; книга В. 

Сутеева «Сказки в 

картинках»; деревянные 

палочки — по две 

каждому ребенку. 



Подведение итога занятия.  

5 «Репка» Приветствие. 

Пальчиковая игра «Дом и 

ворота».  

Русская народная закличка 

«Дождик».  

Песня о дождике.  

Огородный хоровод.  

Массаж пальцев «Этот пальчик». 

Песня «Жучка»  

Ритмическая игра «Кто как идёт». 

Ритмическая игра «Жили мыши 

на квартире».  

Двигательное упражнение 

«Репка». Русская народная игра 

«Репка» 

Подведение итога занятия.  

Картонажный театр 

«Репка» — домик, репка, 

Дед, бабка, внучка, 

Жучка, кошка, мышка; 

деревянные палочки — по 

две каждому ребенку; 

магнитная доска; 

картинки для магнитной 

доски— следы кошки и 

собаки 

6 «  Осенние подарки» Приветствие. 

Упражнение на развитие чувства 

темпа «Поезд».  

Пальчиковая игра «Паучок». 

Песня об осени.  

Пальчиковая игра «Осенний 

букет».  

Двигательные упражнения 

«Мишки». 

 Русский народный хоровод 

«Заинька, походи!» 

Массаж «Грибной дождик». 

Упражнение «Грибы большие и 

маленькие». 

 Массаж пальцев «Этот пальчик». 

Игра «Маленький ёжик». 

Упражнение на развитие 

динамического и ритмического 

слуха «Поезд» 

Подведение итога занятия.  

Иллюстрации — паучок, 

утка, белый зайчик, 

медведь; белка, волк, 

лиса, ежик; осенний 

листок; магнитная доска; 

картинки для магнитной 

доски — желтые и 

красные-листья; 

Деревянные палочки — по 

две каждому; бумага для 

рисования с 

изображением дерева без 

листьев, кисточка, 

акварельная краска 

желтого или красного 

цвета — каждому 

7 «До свидания, птицы» Приветствие. 

Песня об осени.  

Танец «Весёлые сапожки». 

Физкультминутка «Клён». 

Упражнение на развитие дыхания 

«Ветер». 

 Двигательные упражнения 

«Перелётные птицы».  

Танец «Все захлопали в 

ладошки». 

 Игра «Птички».  

Пальчиковая игра «Птички» 

Подведение итога занятия.  

Красные и желтые листья 

— по 3—4 разного цвета 

для каждого ребенка; 

иллюстрации с 

изображением перелетных 

птиц — журавли, утки, 

лебеди, гуси, дрозд; 

птичка на ниточке 

8 «Холодно!» Приветствие Ритмо-схема, 

изображающая снеговую 



Физкультминутка «Мы шагаем 

по сугробам». 

 Песня о зиме.  

Ритмическое упражнение 

«Снежинки».  

Упражнение на развитие чувства 

ритма «Падают снежинки». 

Упражнение «Снег-снежок». 

Танец «Выпал беленький 

снежок». 

 Пальчиковая игра-массаж 

«Пальчик-мальчик». 

Подведение итога занятия.  

тучку, с одной стороны 

которой падают снежинки 

на большом расстоянии 

друг от друга, с другой — 

на близком расстоянии; 

плоскостные снежинки — 

по две каждому ребенку. 

9 «Зима в лесу» Приветствие. 

Песня о зиме.  

Физкультминутка «Метель». 

«Зимняя игра». 

 Вальс.  

Ритмическое упражнение 

«Снежок». « 

Танец снежинок» с ленточками. 

Ритмическая игра «Следы 

зверей».  

Упражнение на развитие дыхания 

«Волки».  

Игра «Догонялки».  

Пальчиковая игра «Пальчик-

мальчик». 

Подведение итога занятия.  

Колокольчики, 

треугольники; ритмо-

схема «Снеговая тучка»; 

иллюстрация с 

изображением зимнего 

дерева с заснеженными 

ветвями; магнитная доска; 

картинки для магнитной 

доски — заяц, лиса, еж и 

их следы, волк; игрушка-

мишка; ленточки — по 

две каждому 

10 «Дед Мороз спешит на 

ёлку» 

Приветствие. 

Упражнение на развитие дыхания 

«Вьюга».  

Физкультминутка «Дед Мороз». 

Ритмическое упражнение 

«Снежинки».  

Ёлочный хоровод. 

 Игра «Снежинки и Дед Мороз». 

Песня о зиме.  

Песня «Как у Дедушки Мороза». 

Русская народная закличка 

«Морозушка-мороз».  

«Зимняя игра». 

Подведение итога занятия.  

Игрушечный Дед Мороз; 

голубая или синяя бумага, 

белая краска, кисточка — 

каждому; 2 плоскостные 

снежинки — по две 

каждому; снежинки 

большие и маленькие — 

по 3—5 каждому; лопата. 

11 «Украшаем ёлочку» Приветствие. 

Новогодний хоровод. 

Физкультминутка «Наша ёлка». 

Аппликация «Бусы повесили» 

Музыкально-дидактическая игра 

на развитие динамического слуха 

«Колокольчики звенят».  

Большая елочка из 

бархатной бумаги; 

магнитная доска; 

картинки для магнитной 

доски — колокольчик, 

фонарики; красные, 

желтые, синие бусины-

кружки (по три каждого 

цвета), бумажная елочка, 



«Танец с фонариками». 

Пальчиковая игра «Наряжаем 

ёлку».  

Ёлочный хоровод.  

Закличка «Морозушка-мороз». 
Подведение итога занятия. 

клей, кисточка для клея — 

каждому ребенку; 

колокольчики, фонарики 

— по одному каждому; 

большие и маленькие 

шарики для фланелеграфа 

— по 3—4 штуки 

12 «Наступает новый 

год»  

Приветствие. 

Пальчиковая игра «Наряжаем 

ёлку». 

 Новогодний хоровод.  

Игра «Ритмическое эхо». 

Ритмическое упражнение 

«Зажигаем огоньки». 

 Песня о Деде Морозе. 

 Танец кукол. 

 Игра «Прятки».  

Русская народная мелодия «Как у 

наших у ворот». 

 Русская народная игра 

«Колпачок» 

Подведение итога занятия 

Украшенная елочка; 

елочка из бархатной 

бумаги и огоньки желтого 

и красного цвета на ней; 

игрушки — Дед Мороз, 

Снегурочка, кукла, 

Петрушка; дудочка; 

большой платок; 

погремушки — по одной 

каждому ребенку; 

колпачок Петрушки. 

13 «Новогодний праздник 

в лесу» 

Приветствие. 

Пальчиковая игра «Наряжаем 

ёлку». 

 Новогодний хоровод.  

Пьеса «На машине».  

Русская народная песня «Зайка». 

Ритмическая игра «Следы». 

Песня о Деде Морозе. 

Стихотворение «Дед Мороз». 

«Праздничный марш для 

малышей».  

Двигательные упражнения 

«Лесные гости». 

 Новогодний хоровод. 

 Игра «Заморожу».  

Закличка «Морозушка-мороз» 

Подведение итога занятия 

Ёлка; игрушки — зайчик, 

лиса, белка, птичка, 

мишка, Дед Мороз; 

ритмо-схема «Следы», на 

которой изображены заяц, 

лиса, медведь и их следы, 

расположенные на разном 

расстоянии; палочки — по 

два каждому, барабан; 

бумажная рукавичка, 5—6 

разноцветных кружков, 

клей, кисточка — 

каждому; в мешке 

угощение для зверей — 

орешек, печенье, 

морковка, банка с 

компотом, малина, 

бочонок меда. 

14. «Рукавичка» Приветствие. 

Русская народная потешка 

Русская народная песня «Зайка». 

Ритмическая игра «Два зайчика». 

Танец «Снежок».  

Игра «Зайцы и волк».  

Танец мишек.  

Песня о зиме 

Подведение итога занятия 

Рукавичка из бумаги, 3 

кружка, 3 треугольника 

разных цветов, клей, 

кисточка — каждому 

ребенку; фланелеграф, 

картинки для 

фланелеграфа — 

рукавичка, мышка, 

лягушка, зайцы большой и 

маленький, лиса, волк, 

медведь; ритмо-схема с 

изображением мышки и 



лягушки и их следов; 

палочки — по две 

каждому; несколько 

бубнов; барабан; 

кастаньеты. 

15 «Снеговик» Приветствие. 

Русская народная потешка 

. Игра «Метелица».  

Массаж «Снеговик».  

Украинская народная мелодия 

«Гопак».  

Физкультминутка «Попляшите». 

Общий танец.  

Игра на развитие чувства ритма 

«Снеговики и снежинки». 
Подведение итога занятия 

3 круга (большой, 

средний, маленький) — 

каждому; ложки, бубны; 

игрушка-снеговик 

16 «Кошка и котята» Приветствие. 

Пальчиковая игра «Расскажу про 

кошку».  

Музыкально-дидактическая игра 

на развитие звуковысотного 

слуха «Кошка и котёнок». 

Массаж тела «Заболела 

кисонька».  

Танец «Котятки».  

 Ритмическая игра «Цапки». 

Песня «Киска».  

Игра «Киса и мыши» 

Подведение итога занятия 

Игрушки — кошка, 

котенок, мышка; большая 

и маленькая миски, по 5—

6 кружков больших и 

маленьких — каждому 

ребенку.  

17 «Котята и щенок» 

 

Приветствие. 

Пальчиковая игра «Расскажу про 

кошку».  

Русская народная потешка.  

Танец «Котята».  

Польская народная песня «Два 

кота».  

Игра «Киса и мыши». 

 Игра с собачкой.  

Песня «Гав».  

Ритмическая игра «Котёнок и 

щенок».  

Русская народная потешка 

«Кисонька-мурысонька».  

Песня «Ладушки». 

Подведение итога занятия 

2 бумажных силуэта кота, 

краски, кисточка — 

каждому ребенку; 

игрушки — коты белый и 

черный, мышка, собачка, 

кошка.  



18 «У бабушки в гостях» Приветствие. 

Двигательные упражнения «В 

гости к бабушке».  

Народная пальчиковая игра 

«Бабушка и внуки».  

Ритмическое упражнение 

«Ладушки-ладошки».  

Русская народная песня 

«Ладушки».  

Русская народная игра «Щенок 

Митрошка».  

Пальчиковая игра «Расскажу про 

кошку». 

 Ритмическая игра «Оркестр». 

Игра «Киса и мыши».  

Песня «Ладушки».  

Песня про бабушку. 

 Русская народная пестушка 

«Хамочек» 

Подведение итога занятия 

Большой платок; игрушки 

— собачка, кошка, 

мышка, блюдце; 

плоскостная миска, 5—6 

разноцветных треу 

гольников — каждому; 

ложки, погремушки, 

бубны; фонограмма 

любой колыбельной. 

19 «Как снеговики солнце 

искали.» (по мотивам 

румынской сказки 

«Солнце и снежные 

человечки» М. 

Кремене) 

Приветствие. 

Русская народная потешка. 

Массаж «Снеговик». 

Физкультминутка «Снежная 

баба». Сказка. Ритмическая игра 

«Шагают снеговики». 

Ритмическое упражнение «В 

лесу». Игра «Ритмическое эхо». 

Двигательное упражнение. 

Русская народная игра «Зайка» 

Подведение итога занятия 

Магнитная доска; 

картинки для магнитной 

доски-снеговик и снежная 

баба, состоящие из 

разборных деталей (трех 

кругов разной величины, 

ведра и шляпы), девочка, 

дерево, кустик, дятел, 

белочка, зайчик, снегирь, 

солнце, грузовик; ритмо-

схе-ма, на которой 

изображены снеговик и 

снежная баба и их следы 

на разном расстоянии; 

палочки — по две 

каждому; картонные 

орешки большие и 

маленькие — по 3—4 

штуки каждому; 

игрушечный волк. 

20 «Армейская карусель» Приветствие. 

Песня «Мы – солдаты».  

Песня «Карусель». 

Фонопедические упражнения 

«Машины».  

Физкультминутка «Эй, лошадка». 

Песня «Игра с лошадкой». 

Упражнение на развитие дыхания 

«Гудок». 

 Пальчиковая игра «Капитан». 

Стихотворение «Самолёт». 

 Песня «Самолёт».  

Книжка-игрушка 

«Карусель», 

изображающая детей, 

катающихся на машине, 

лошадке, пароходе, 

самолете, ракете; барабан; 

красный бумажный 

флажок, желтые кружок и 

2 квадрата, кисточка, клей 

— каждому; плоскостной 

пароходик с при 

крепленным к трубе 



Игра «Космонавты».  

Танец с флажками. 
Подведение итога занятия 

кусочком тюля — для 

каждого; флажки. 

21 «Как цыплята солнце 

будили» (по мотивам 

русской народной 

сказки) 

Приветствие 

Упражнение на развитие чувства 

ритма «Цыплята». 

 Песня «Цыплята».  

Пальчиковый массаж «Сорока». 

Двигательные упражнения 

«Зайчик». 

 Ритмическая игра «Сапожки». 

Музыкально-дидактическая игра 

на развитие динамического слуха 

«Тихие и громкие звоночки». 

Закличка «Солнышко». 

 Весенний хоровод.  

Пальчиковая игра «Мама» 

Подведение итога занятия 

Ритмо-схема с 

изображением зерен на 

маленьком и большом 

расстоянии друг от друга; 

магнитная доска; 

картинки для магнитной 

доски:— курочка, 

цыплята, сорока, зайчик, 

ежик, туча, звезды, месяц, 

солнце; ритмо-схема с 

изображением сапожек 

(большие — четвертные 

длительности, средние — 

восьмые, маленькие — 

шестнадцатые); 

колокольчики — по 

одному каждому ребенку; 

шапочка-маска солнышка 

22 «Новая столовая» я (по 

одноимённому 

стихотворению 

З.Александровой) 

Приветствие  

Ритмическая игра «Письмо на 

снегу».  

Музыкально-ритмическая игра 

«Строители».  

Танец-игра «Вороны».  

Массаж пальцев «Воробьи».  

Игра «Ритмическое эхо». 

Самомассаж «Сорока».  

Игра «Скворушки» 

Подведение итога занятия 

Ритмо-схема с 

изображением птичьих 

следов, расположенных на 

близком и большем 

расстоянии друг от друга; 

картина с прорезями, на 

которой нарисована 

кормушка, висящая среди 

ветвей, и изображения 

птиц к ней (синица, 

снегирь, ворона, воробей, 

голубь, сорока, скворец); 

шуршалки из пластиковых 

бутылок, музыкальные 

коробочки, музыкальные 

молотки — каждому; кот-

игрушка; ширма-

«скворечник» 

23 «В гости к нам пришли 

матрёшки» (по 

стихотворению В. 

Берестова) 

Приветствие  

Игра «Бубен».  

Песня «Ладушки».  

Песня «Пирожки». 

 Игра «Карусель».  

Игра «Матрёшки и мышки». 

Танец «Мы – матрёшечки» 

Подведение итога занятия 

Бубен; обруч с 

прикрепленными к нему 

лентами для игры 

«Карусель»; 3—4 большие 

плоскостные матрешки; 

бумажный фартук, 4—5 

бумажных цветка двух 

цветов — каждому; 

книжка-игрушка «В гости 

к нам пришли матрешки»; 

игрушка мышка.  

24 «Весеннее солнышко» 

(по мотивам 

Приветствие 

Упражнение «Солнышко». 

Иллюстрации — пес в 

конуре, ворона на заборе, 



стихотворения В. 

Борисова «Кто где 

сидит»)  

 Игра на развитие мимических 

движений «Солнышко».  

Русская народная игра 

«Солнышко».  

Двигательное упражнение 

«Солнечные зайчики». 

Ритмическая игра «Сосульки». 

Русская народная игра «Щенок 

Митрошка». 

 Танец «Воронята».  

Пьеса «Ну-ка, веселее!» 

 Игра «Скворушки». 

 Песня «Зима прошла».  

Массаж пальцев «Воробьи». 

Пальчиковая игра «Большие и 

маленькие».  

Весенний хоровод. 

 Подведение итога занятия 

скворец в скворечнике, 

воробей на крыше, 

солнышко (смеется, 

грустит, сердится, 

пугается, улыбается, 

плачет); колокольчики, 

погремушки, бубны; руль 

автомобиля; фланелеграф 

и капельки картинки для 

него; кассета с записью 

любой колыбельной 

25 «Весенняя капель» Приветствие 

Упражнение на растяжение 

мышц «Потягушки».  

Народная детская пестушка. 

Песня «Кастрюля-хитрюля». 

Полька 

 Закличка «Солнышко». 

Ритмическая игра «Капель». 

Песня «Капель». Игра «Воробей» 

Игра «Я бегу, бегу, бегу». 

Подведение итога занятия 

Бумага с голубым фоном, 

кисточка для рисования, 

белая краска — каждому 

ребенку; колокольчики, 

треугольники; ритмо-

схема, на которой 

изображены сосульки и 

капельки, падающие вниз, 

расположенные на разных 

расстояниях друг от 

друга; игрушки- воробей, 

кот. 

26 «Прилетайте, птицы!»  Приветствие 

Песня «Капель». 

 Игра «Я бегу, бегу, бегу». 

Музыкально-дидактическая игра 

«Колокольчик».  

Ритмическая игра-массаж ног 

«Строители».  

Игра «Скворушка».  

Русская народная игра «Замри». 

Массаж пальцев «Воробьи». 

Пальчиковая игра «Ладушки». 

Песня о весне 

Подведение итога занятия 

магнитная доска; 

картинки для магнитной 

доски -синичка, 

скворечник, скворец, 

журавль, воробей; ритмо-

схема «Капель», на 

которой нарисованы 

сосульки с падающими 

вниз капельками; 

колокольчики большие и 

маленькие. 

27 «Весенний ручеёк» Приветствие 

Песня «Капель». 

 Песня «Ручей».  

Ритмическая игра «Барабан». 

Игра «Ёжик и мыши». 

Ритмическая игра «Белочка». 

Музыкально-дидактическая игра 

на развитие тембрового слуха 

«Лесная прогулка».  

Лист бумаги с 

нарисованными 

сосульками, кисточка, 

голубая краска — 

каждому ребенку; 

музыкальные ин 

струменты — 

треугольники, 

колокольчики, барабан, 



Хороводная игра «Вышел Миша 

на лужок».  

Русская народная песня «Ах вы, 

сени».  

Пальчиковая игра «Ладушки». 

Песня «Ладушки» 

Подведение итога занятия 

палочки, погремушка, 

бубен, жалейка, 

балалайка; игрушки — 

зайчик, ежик, лиса, белка, 

медведь, волк 

28 «Кораблик» Приветствие 

Весенний хоровод.  

Песня «Ручей».  

Танец «Кораблики».  

Упражнение «Цыплята». 

Упражнение «Плавный подъём 

рук».  

Ритмическая игра «Лягушки». 

Хороводная игра «Ну-ка, зайка, 

попляши!» 

 Закличка «Солнышко». 

Дыхательное упражнение 

«Ветер».  

Русская народная игра «Корабль 

пришёл» 

Подведение итога занятия 

магнитная доска; 

картинки для магнитной 

доски -ручеек, кораблик, 

цыпленок, мышка, 

лягушка, зайчик, туча, 

солнце; бубен; бумажные 

кораблики, лист бумаги с 

нарисованной тучкой, 

синяя краска, кисточка — 

каждому ребенку; маска 

зайчика. 

29 «Утренние лучи» ((по 

мотивам рассказа К. 

Ушинского) 

Приветствие 

Песня о солнышке.  

Хоровод «Мы на луг ходили». 

Ритмическая игра «Курочки». 

Песня «Цыплята».  

Пальчиковая игра «Цветы». 

Двигательное упражнение с 

цветами.  

Русская народная пестушка 

«Хамочек».  

Упражнение «Потягушки». 

Массаж тела «Умывание». 

Русская народная пальчиковая 

игра «Ладушки».  

Русская народная песня 

«Ладушки».  

Весенний хоровод. 

Подведение итога занятия 

лист бумаги с желтым 

кругом, желтый карандаш 

— каждому ребенку; 

магнитная доска; 

картинки для магнитной 

доски: — солнце, 

жаворонок, зайчик, петух, 

курочки, пчела на цветке, 

малыш в кроватке; цветы; 

ритмо-схема «Курочки» с 

изображением зернышек, 

ореха, крошек, 

расположенных на разных 

расстояниях друг от друга  

30 «Петушок и его семья» Приветствие 

Русская народная потешка 

«Петушок».  

Русская народная песня 

«Петушок». 

 Двигательные упражнения 

«Петушиная семья». 

Игра «Куры и петух». 

Ритмическая игра «Курочки». 

Упражнение «Цыплята».  

Игрушки — петух, 

курочка, цыплята, кошка; 

ил люстрация к 

стихотворению В. 

Степанова «Храбрый 

цыпленок»; полоска 

бумаги и 6—8 контуров 

цветов разной величины 

— каждому ребенку; 

ритмо-схема «Кто как 

ходит»; палочки, 



Игра «Курочка, цыплята и 

кошка».  

Танец «Брысь, кот!» 

Стихотворение В.Степанова 

«Храбрый цыплёнок». 

Ритмическая игра «Кто как 

ходит» 

 Кадриль 

Подведение итога занятия 

погремушки, ложки, 

бубны; фонограмма 

кадрили в исполнении 

оркестра русских 

народных инструментов 

31 «Колечко» (по 

мотивам 

стихотворения С. 

Маршака «Кто колечко 

найдёт») 

Приветствие 

Песня о солнышке.  

Упражнение «Мы посадим все 

цветы».  

Танец с цветами.  

Упражнения для пальцев 

«Колечко».  

Стихотворение С. Маршака. 

Пальчиковая игра «Коготки». 

Физкультминутка «Гуси на 

прогулке».  

Песня «Цыплята».  

Ритмическая игра «Индюк и 

овечка».  

Игра «Перстенёк» 

Подведение итога занятия 

Игрушки — кукла, кошка, 

гусь, курица, овечка, 

индюк, сорока; колечко; 

лист бумаги, по 2—3 

силуэта цветка красного, 

синего, желтого цветов — 

каждому ребенку; цветы; 

бубен. 

32 «Бобровый пруд» (по 

мотивам рассказа Н. 

Сладкова) 

Приветствие 

Весенний хоровод.  

Двигательное упражнение 

«Олень».  

Финская народная песня «У 

оленя дом большой». 

Пальчиковая игра «Цветок». 

 Игра «Жуки».  

Игра «Ритмическое эхо». 

Пальчиковая игра «Ерши»  

Танец утят.  

Ритмическая игра «На пруду». 

Упражнение на равновесие 

«Аист».  

Полька  

Упражнение на развитие 

внимания «Аист» 

Подведение итога занятия 

Иллюстрации — олень, 

ручеек в лесу, майский 

жук, бобр, строящий 

плотину, лягушки, рыбки, 

кот, утка, стрекоза, выдра, 

ласточка, аист; 

плоскостные рыбки 

большие и маленькие — 

по три каждому ребенку; 

бубны, погремушки. 

 

Методические материалы 
При обучении детей используются следующие методы: 

• Словесный метод обучения (объяснение, беседа, устное изложение, диалог, 

рассказ). 

• Метод игры (дидактические игры, подвижные игры, на развитие внимания, 

памяти, игры на общение, игровой массаж). 

• Практический (выполнение задания на заданную тему, наглядно, словесно, по 

инструкции.) 



• Наглядный (с помощью наглядных материалов: картинок, рисунков, игрушек. 

• Показ мультимедийных материалов. 

• В проведении занятий используются формы индивидуальной работы и 

коллективного творчества. 

Приёмы: 

- дидактические игры, игры с правилами; 

- упражнения с игровыми элементами, соответствующие темам занятия; 

- сказки; 

- физкультминутки; 

- пальчиковая гимнастика; 

Оценочные материалы. Диагностика результатов программы 

Формами подведения итогов реализации данной программы являются:  

Для отслеживания динамики освоения данной дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы и анализа результатов образовательной деятельности 

существует система педагогического мониторинга. Учебная программа рассчитана на 

обучающихся без специального отбора. Исходный опыт не предусматривается. 

Мониторинг включает текущий контроль и промежуточную аттестацию.  

Текущий контроль осуществляется в процессе проведения каждого учебного занятия и 

направлен на закрепление теоретического материала по изучаемой теме и на формирование 

практических умений. Оценочным средством при этом является педагогическое 

наблюдение, педагог устно характеризует результатов - «старался», «стало лучше» и т.д.  

Промежуточная аттестация проводится один раз в год (январь) в форме открытого занятия, 

чтобы показать динамику развития ребенка.  

По результатам прохождения программы проводится открытое занятие (или другая форма 

отчетности на выбор педагога: викторина, фестиваль, участие в концерте).  
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