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I.Пояснительная записка. 

 

 ДОП «Веселая поиграй-ка» составлена на основе действующих нормативно-правовых 

документов. 

Совершенствование физического развития детей дошкольного возраста приобрело особую 

значимость в связи с модернизацией образования в нашей стране. Период дошкольного детства 

- один из наиболее ответственных в жизни каждого человека. Именно в эти годы закладываются 

основы здоровья, правильного физического развития, происходит становление двигательных 

способностей, формируется интерес к физической культуре и спорту, воспитываются 

личностные, морально – волевые и поведенческие качества. Среди многих факторов, которые 

оказывают влияние на состояние здоровья детей, физическое воспитание занимает важное место. 

Однако, по данным НИИ гигиены и охраны здоровья детей, подростков и молодёжи за последние 

десятилетия состояние здоровья дошкольников значительно ухудшилось. Этим обстоятельством 

обеспокоены и государство, и родители, и работники дошкольных учреждений: педагоги, 

медики, психологи. Учеными и практиками этих профилей предпринимаются шаги для 

улучшения сложившейся ситуации. В настоящее время существует большое количество 

программ по физическому развитию и оздоровлению детей дошкольного возраста. Анализ, 

проводимых исследований по вопросу отношения инструкторов по физической культуре к  

разработанным  программам выявил,  что, у педагогов имеется ряд замечаний, претензий к ним. 

А именно: ориентация на унифицированный стандарт в воспитании ребёнка, игнорируются 

индивидуальные, физиологические и половые особенности развития, предлагаются сложные 

неинтересные упражнения для воспитанников, нет возможности для проявления творчества и ряд 

других  нареканий.  

В этой связи актуальной становится проблема разработки программы дошкольников с 

использованием эффективных, оригинальных форм, средств и методов физического, 

умственного, нравственного, эстетического и музыкального развития детей. 

 

1. Основные характеристики программы. 

Направленность ДОП: физкультурно-спортивная. 

Актуальность ДОП:  

- соответствует приоритетным направлениям и задачам развития Санкт-Петербургского 
образования, а также современным запросам и требованиям общества, а именно: охрана и 
укрепление здоровья детей, обеспечение  их физического и психического благополучия, 
формирование жизненно необходимых двигательных умений, воспитание потребности в 
здоровом образа жизни; 
- заключается в комплексном подходе к процессу обучения и воспитания, что способствует 

общему разностороннему развитию личности ребенка.  

- обеспечивает передачу детям знаний,  умений и навыков через игру, что делает процесс 

обучения более легкими и занимательным. Играя, ребенок упражняется в различных действиях, 

«незаметно» осваивает и овладевает новыми, более сложными движениями, и тем самым, 

обогащает свой двигательный опыт, совершенствует физические качества, приобщается к 

систематическим занятиям физкультурой. 

 
Оригинальность и новизна ДОП:  

 Основывается  на законе гетерохронности созревания систем функций организма в онтогенезе, 

наличие сензитивных периодов, обуславливающих предпочтение к использованию 

соответствующих средств и методов физического воспитания. Все разделы программы 

объединяет игровой метод проведения занятий, который придаёт учебно–воспитательному 

процессу привлекательную форму, облегчает процесс запоминания и освоение упражнений, 



повышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, воображения и 

творческих способностей ребёнка. 

 

Педагогическая целесообразность ДОП: направлена на укрепление мышечного корсета, 

формирование культуры движений, воспитание у детей интереса к занятиям. Ребёнку 

предоставляются возможности реализовывать индивидуальные двигательные предпочтения. 

Содержание программы учитывает возраст, пол, уровень физического развития, 

биоритмологический профиль ребёнка, соответствует возрастным особенностям и возможностям 

детей. Освоение разделов программы поможет естественному развитию организма ребёнка, 

морфологическому и функциональному совершенствованию его отдельных органов и систем. 

Всё это способствует укреплению здоровья ребёнка, его физическому развитию. 

 

Адресат ДОП: Программа предназначена для детей возраста 3-4 лет, независимо от их 

гендерной  принадлежности. 

 

Условия набора: без проведения дополнительного отбора. 

 

Уровень освоения ДОП: общекультурный. 

 

Объем и срок освоения ДОП: 1 год 

 

 

Цель ДОП:  Всестороннее укрепление здоровья, формирование двигательной культуры 

дошкольников средствами физического, умственного, нравственного, эстетического и 

музыкального развития. 

  

Задачи ДОП:  

Обучающие: 

 

• Знакомить детей с техникой выполнения основных видов движений и упражнений со 

спортивными атрибутами 

• Формировать умение выполнять соответствующие физические упражнения по 

показу взрослого и словесной инструкции 

• Обогащать двигательный опыт дошкольников сюжетными подвижными играми, 

физическими упражнениями: имитационного характера, на  формирование правильной 

осанки и профилактике плоскостопия 

• Формировать навыки выразительности, танцевальных движений и самостоятельного 

выражения движений под музыку 

 

  Развивающие: 

• Развивать основные физические качества: силу, ловкость, выносливость, 

быстроту, чувство равновесия; координацию движений; гибкость и  пластику 

• Содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения 

согласовывать движения с музыкой, развивать ручную умелость и мелкую моторику 

• Развивать мышление, воображение, находчивость и познавательную активность, 

расширять музыкальный кругозор 

• Способствовать развитию эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в 

мимике и пантомимике 

Воспитательные: 

• Воспитывать эмоционально - положительное отношение и устойчивый интерес к 



занятиям физической культурой 

• Воспитать доброжелательность к окружающим, чувство товарищества и взаимопомощи, 

терпимость 

• Воспитывать чувство уверенности в себе 

 

 

Планируемые результаты освоения ДОП:  

 

Дети будут знать назначение спортивного зала, и правила поведения в нём, уметь 

ориентироваться. Научатся строиться в шеренгу, круг, в колонну, парами, легко находить своё 

место при совместных построениях и играх. Будут уметь начинать и заканчивать упражнения по 

сигналу; сохранять правильное положение тела, соблюдая заданное направление. Овладеют 

навыками ходьбы: не опуская головы, не шаркая ногами, согласовывая движения рук и ног, 

сформируется навык ритмической ходьбы. Научатся топать и хлопать в такт музыки. В прыжках 

будет сформирован навык одновременного отталкивания двумя ногами и мягкого приземления. 

Смогут исполнять ритмические танцы, комплексы упражнений под музыку и элементарные 

упражнения игрового стретчинга, а так же  действовать в общем для всех темпе. Будут 

стремиться участвовать в играх, строго соблюдать правила, выполнять ведущие роли, а в 

музыкально-подвижных играх представлять различные образы.  
 

Личностные результаты: 

 

• Повысится самооценка и уверенность в себе 

• Будут проявлять социально ценные, нравственные качества: организованность, 

инициативность, дисциплинированность. доброжелательность к сверстникам и 

взрослым 

• Сформированы навыки здорового образа жизни  

• Испытывают потребность в движении, проявляют интерес к занятиям спорта. 

 

Предметные: 

• Сформируются двигательные навыки и умения, физические качества согласно 

возрастным особенностям, задачам  и планируемым результатам освоения программы;  

• Развитый опорно-двигательный аппарат и высокая функциональная развитость 

• Появится устойчивая мотивация и потребность в сохранении  укреплении своего здоровья 

 

Метапредметные: 

• Появится устойчивость внимания, общая  выносливость, разовьется память, 
мышление 

• Смогут проявлять творческую активность, самостоятельность, инициативу; 
осуществлять быстрое осмысление задания 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организационно-педагогические условия реализации ДОП: 

 

 Язык реализации ДОП: русский 



Форма обучения ДОП: очная. 

Условия набора и формирования групп ДОП: принимаются воспитанники старших и 

подготовительных к школе групп без специального отбора  

Количество обучающихся в группе: списочный состав групп формируется с учетом вида 

деятельности, санитарных норм - не менее 10 человек 

 

Формы организации занятий:  

Индивидуально - групповая 

 

Формы проведения занятий:  

занятие-игра, интегрированное занятие, комплексное занятие, сюжетное занятие, традиционное 

занятие,  комбинированное занятие, занятие по литературным произведениям и сказкам, концерт, 

занятие-путешествие 

 

 

Особенности организации образовательного процесса: 

 

Все разделы программы объединяет игровой метод проведения занятий, который придаёт 

процессу обучения привлекательную форму, облегчает запоминания и освоение упражнений, 

повышает эмоциональный фон занятий. Играя, ребёнок удовлетворяет свою потребность в 

движениях и одновременно с этим повторяет уже освоенный материал. 

В программе обучения широко используется метод аналогий с животным и растительным миром 

(образ, поза, двигательная имитация), где педагог, используя игровую атрибутику, образ, 

активизирует работу правого полушария головного мозга ребенка, его пространственно-образное 

мышление, способствуя высвобождению скрытых творческих возможностей подсознания. 

Рифмованные фразы, произносимые педагогом во время выполнения детьми упражнений 
в разминке, повышают интерес и помогают правильно выполнять упражнения.                                                                                                                                                      
Спортивно-дидактические игры способствуют развитию не только двигательных качеств, но и  

познавательных интересов детей. 

Подчинение правилам в подвижных играх требует от детей волевых проявлений, 

организованности, выдержки, умения управлять своими чувствами, движениями. Осознание их 

ведёт к тому, что дети становятся более организованными, приучаются оценивать свои действия 

и действия партнёров, помогать друг другу, радоваться успехам товарищей. 

Специальные дыхательные упражнения необходимы и полезны в сочетании с игровым массажем 

– это первые элементы самопомощи своему организму. 

Предлагаемые комплексы танцевально - ритмическаой гимнастики оказывают существенное 

влияние на развитие психических процессов: внимания, воли, памяти, подвижности и гибкости 

мыслительных операций, творческого воображения, фантазии. 

 

Модели организации образовательного процесса: 

- Непрерывная образовательная деятельность.  

-Специально организованная деятельность педагога с детьми. 

- Совместная деятельность. Деятельность педагога с детьми, включающие совместные игры, 

творческие мероприятия, дидактические игры и задания, игровые упражнения. 

- Самостоятельная деятельность.  

 

 

 

 

Материально-техническое оснащение: 

 

Занятия с детьми проводятся в помещении спортивного зала дошкольного образовательного 

учреждения.  



 

Перечень оборудования для 

проведения занятий 

Флажки 3 – 4 -х цветов по числу детей в группе.  

Ленты разных цветов по 2 на ребенка.  

Платочки разных цветов (размер 20-25 см).  

Погремушки по числу детей в группе. 

 Цветы небольшие нежных оттенков.  

Обручи легкие пластмассовые.  

Шнур яркий длиной 3-4 метра.  

Мячи среднего размера по числу детей в группе. 

Музыкальные инструменты (бубен, музыкальный 

треугольник).  

Гимнастические палки большие и маленькие.  

Куклы и мягкие игрушки. 

 Скакалки.  

Фитболы 

Султанчики 

Декорации, костюмы, маски 

Технические средства Компьютер. 

Магнитофон. 

Мультимедийный проектор 

Дидактический материал Картотека подвижных игр. 

Картотека дыхательной гимнастики. 

Картотека точечных массажей и самомассажей. 

Картотека упражнений на релаксацию. 

Картотека музыкально-подвижных игр 

Разработки танцевально-ритмических композиций 

Схемы, плакаты  и фотографии  выполнения движений, 

упражнений;  

Карточки с заданиями; дидактические карточки;  

Аудиозаписи музыкальных произведений;  

Справочная и специальная  литература; методические 

разработки и конспекты.  

 

 

Кадровое обеспечение ДОП: в реализации программы могут быть задействованы воспитатели, 

педагоги дополнительного образования, а также родители воспитанников 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

 

Количество часов 



№ 

п/п 
Наименование разделов, тем Всего Теория Практика 

Формы 

контроля 

1. 

Вводное занятие: Правила безопасного 

поведения на занятиях, правила безопасности 

при использовании спортивных атрибутов. 

1 0,5 0,5 

Педагогическая 

диагностика, 

 беседа 

 

2. 
Строевые упражнения 6 1 5 

Упражнения, 

показ 

2.1. 

Обучение различным строевым упражнениям; 

показ и объяснение техники исполнения и 

правил. 

 1   

2.2. Строевые упражнения   5  

3. Танцевально-ритмическая гимнастика 13 1 12 
Беседа, показ, 

упражнения 

3.1. Знакомство с понятиями «танец», «музыка»;    0,5   

3.2. 

Обучение различным танцевальным 

упражнениям и движениям; показ и объяснение 

техники исполнения  

 0,5   

3.3. Ритмические танцы   6  

3.4. Специальные музыкальные композиции   6  

4. Игропластика 10 1 9 
Беседа, показ, 

упражнения 

4.1. 

Формирование знаний: влияние использования 

упражнений игрового стретчинга для 

укрепления здоровья человека и физического 

совершенствования 

 0, 5   

4.2. 

Обучение упражнениям развивающих 

различные группы мышц; показ и объяснение 

техники исполнения 

 0,5   

4.3. 
Упражнения для мышц живота путём прогиба 

назад 
  1  

4.4. 
Упражнения для мышц спины путём наклона 

вперёд 
  2  

4.5. 
Упражнения для укрепления позвоночника 

путём его поворотов 
  1  

4.6. 
Упражнения для укрепления тазового пояса, 

бёдер, ног  
  2  

4.8. Упражнения для развития стоп   2  

4.9. Упражнения для развития плечевого пояса    1  

5. Музыкально-подвижные игры 8 0,5 6,5 
Беседа, показ, 

упражнения 

5.1. 
Знакомство с подвижными играми, объяснение 

правил, подведение итогов, оценка 
 0,5   

5.2. 
Игры на развитие основных движений, 

физических качеств, двигательных навыков 
  6,5  

6. Игровая пальчиковая гимнастика 4 0,5 3,5 
показ, 

упражнения 

6.1. 
Показ и объяснение упражнений для развития 

мелких мышц пальцев рук. 
 0,5   



6.2. 
Упражнения и игры пальчиками в 

двигательных и образных действиях 
  3,5  

7. Игровой самомассаж 5 0,5 4,5 

Показ и 

объяснение, 

упражнения 

7.1. Показ и объяснение правил и действий  0,5   

7.2. Игры и упражнения самомассажа   4,5  

8. Игроритмика 5 0,5 4,5 

Показ и 

объяснение, 

упражнения 

8.1. Показ, объяснение упражнений, обучение  0,5   

8.2. 

Специальные упражнения для согласования 

движений с музыкой, музыкальные задания и 

игры 

  4,5  

9. Креативная гимнастика 4  4 Показ, игры 

9.1 
Нестандартные упражнения, специальные 

задания, творческие игры. 
  4  

10. 
Дыхательная гимнастика 

 
6 0,5 6,5 

Показ и 

объяснение, 

упражнения 

10.1. Показ и объяснение упражнений, заданий  0,5   

10.2. 

Упражнения, способствующие формированию 

различных типов дыхания:  

 

  6,5  

9. Диагностическое обследование 1  1 

Педагогическая 

диагностика 

 

10. Итоговое занятие 1  1 Наблюдение 

 Итого: 64 8,5 55,5  
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Год 

обучения 

Дата начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Колич. 

уч. 

недель 

Колич. 

уч. дней 

Количество 

часов 

Количество 

часов в 

неделю 

Режим 

занятий  

2025-

2026 

01.10.2025 29.05.2026 32 64 64 2 2 раза 

в нед. 

по 1 

часу 
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Задачами дополнительной общеразвивающей программы являются: 

 

Обучающие: 

 

• Знакомить детей с техникой выполнения основных видов движений и упражнений со 

спортивными атрибутами 

• Формировать умение выполнять соответствующие физические упражнения по 

показу взрослого и словесной инструкции 

• Обогащать двигательный опыт дошкольников сюжетными подвижными играми, 

физическими упражнениями: имитационного характера, на  формирование правильной 

осанки и профилактике плоскостопия 

• Формировать навыки выразительности, танцевальных движений и самостоятельного 

выражения движений под музыку 

 

  Развивающие: 

• Развивать основные физические качества: силу, ловкость, выносливость, 

быстроту, чувство равновесия; координацию движений; гибкость и  пластику 

• Содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения 

согласовывать движения с музыкой, развивать ручную умелость и мелкую моторику 

• Развивать мышление, воображение, находчивость и познавательную активность, 

расширять музыкальный кругозор 

• Способствовать развитию эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в 

мимике и пантомимике 

Воспитательные: 

• Воспитывать эмоционально - положительное отношение и устойчивый интерес к 

занятиям физической культурой 

• Воспитать доброжелательность к окружающим, чувство товарищества и взаимопомощи, 

терпимость 

• Воспитывать чувство уверенности в себе 

 

Планируемые результаты освоения программы 

 

Дети будут знать назначение спортивного зала, и правила поведения в нём, уметь 

ориентироваться. Научатся строиться в шеренгу, круг, в колонну, парами, легко находить своё 

место при совместных построениях и играх. Будут уметь начинать и заканчивать упражнения по 

сигналу; сохранять правильное положение тела, соблюдая заданное направление. Овладеют 

навыками ходьбы: не опуская головы, не шаркая ногами, согласовывая движения рук и ног, 

сформируется навык ритмической ходьбы. Научатся топать и хлопать в такт музыки. В прыжках 

будет сформирован навык одновременного отталкивания двумя ногами и мягкого приземления. 

Координировать движения в мелких мышечных группах пальцев рук и кистей, быстро 

реагировать на смену движений. Смогут исполнять ритмические танцы, комплексы упражнений 

под музыку и элементарные упражнения игрового стретчинга, а так же  действовать в общем для 

всех темпе. Будут стремиться участвовать в играх, строго соблюдать правила, выполнять 

ведущие роли, а в музыкально-подвижных играх представлять различные образы.  
 

Личностные результаты: 

 

• Повысится самооценка и уверенность в себе. Будут проявлять социально 

ценные, нравственные качества: организованность, инициативность, 

дисциплинированность,  доброжелательность к сверстникам и взрослым 



• Сформированы навыки здорового образа жизни  

• Испытывают потребность в движении, проявляют интерес к занятиям 

двигательно-музыкальной деятельности. 

 

Предметные: 

• Сформируются двигательные навыки и умения, физические качества согласно 

возрастным особенностям, задачам  и планируемым результатам освоения программы;  

• Развитый опорно-двигательный аппарат и высокая функциональная развитость 

• Появится устойчивая мотивация и потребность в сохранении  укреплении своего здоровья 

• Двигаться под музыку самостоятельно. 

 

 

Метапредметные: 

• Появится устойчивость внимания, общая  выносливость, разовьется память, мышление 

• Смогут проявлять творческую активность, самостоятельность, инициативу; осуществлять 

быстрое осмысление задания 

 

Содержание рабочей программы 

Раздел №1. Вводное занятие. 

Теория: Правила безопасного поведения на занятиях, правила безопасности при использовании 

спортивных атрибутов. 

Раздел №2. «Строевые упражнения». Построение в шеренгу и в колонну по команде. 

Передвижение в сцеплении. Построение в круг и передвижения по кругу в различных на-

правлениях за педагогом. Построение врассыпную, бег врассыпную. Перестроение из одной 

шеренги в несколько по ориентирам. Построение в шеренгу и колонну без команды. Повороты 

переступанием по команде. Перестроение в круг.  

• Дидактические игры и упражнения: «Солдаты», «Матрешки на полке», «Звери в клетках», 

«Хоровод», «У каждого свой домик», «Поздороваемся»  

Раздел №3. Танцевально-ритмическая гимнастика. 

Здесь представлены образно-танцевальные композиции, каждая из которых имеет целевую 

направленность, сюжетный характер и завершенность. Упражнения, входящие в такую 

композицию, оказывая определенное воздействие на детей, решают конкретные задачи 

программы, способствуют развитию музыкальности, двигательных качеств и умений, развитию 

творческих способностей, нравственно-коммуникативных качеств личности, тренировке 

психических процессов.                                                      

• Ритмические танцы: «Хоровод», «Мы пойдем сначала вправо», «Танец сидя», «Галоп 

шестерками» (на приставном шаге), «Если весело живется», «Танец утят», «Лавота», 

«Кузнечик», Белые кораблики», «Красная Шапочка»   

• Специальные композиции и комплексы упражнений: «Большой олень», «На крутом 

берегу», «Муренка», «Хоровод», «Я танцую», «Чебурашка». «Часики», «Карусельные 

лошадки», «Цыплята», «Рыбачок», «Весёлые путешественники» 

Раздел №4. Игропластика. 

Основывается на нетрадиционной методике развития мышечной силы и гибкости 

занимающихся. Здесь используются упражнения стретчинга, выполняемые в игровой сюжетной 



форме, которые рассчитаны на вовлечение в работу всего организма, включая психику, 

направлены на расслабление, настройку и восстановление функций мышц, а также нормализуют 

и усиливают защитные функции организма, повышают двигательную активность, выносливость, 

снижают эмоционально-психические напряжения.  

• Упражнения для мышц живота путём прогиба назад: «Змея», «Кораблик», «Лодка», 

«Кошечка» 

• Упражнения для мышц спины путём наклона вперёд: «Книжка», «Птица», «Веточка», 

«Горка». 

• Упражнения для укрепления тазового пояса, бёдер, ног: «»Рак», «Бабочка», «Паучок», 

«Велосипед», «Ёлочка», «Лесенка», «Хлопушка». 

• Упражнения для развития стоп: «Ходьба», «Лошадка», «Медвежонок». 

• Упражнения для развития плечевого пояса: «Пчёлка», «Самолёт» 

Раздел №5. Музыкально-подвижные игры. 

Содержит упражнения, применяемые практически на всех занятиях, и являются ведущим видом 

деятельности дошкольника. Здесь используются приемы имитации, подражания, образные 

сравнения, ролевые ситуации, соревнования – все то, что требуется для достижения 

поставленной цели при проведении занятий по ритмике. 

• «Отгадай, чей голосок», «Найди свое место», «Нитка — иголка», «Попрыгунчики-

воробышки», «Мы — веселые ребята», «Совушка», «Цапля и лягушки», «У медведя во 

бору», «Водяной». «Карлики и великаны», «Найди предмет», «Два Мороза», «Птица без 

гнезда», «Автомобили», 

• Музыкально-подвижные игры по ритмике. Подвижные и образные игры для строевых и 

общеразвивающих упражнений 

 

Раздел №6. Игровая пальчиковая гимнастика. 

 

В программе служит основой для развития ручной умелости, мелкой моторики и координации 

движений рук. Упражнения, превращая учебный процесс в увлекательную игру, не только 

обогащают внутренний мир ребёнка, но  и оказывают положительное воздействие на улучшение 

памяти, мышления, развивают фантазию. 

 

Общеразвивающие упражнения и игры пальчиками в двигательных и образных действиях: 

сгибание и разгибание, приведение и отведение, противопоставление пальцев рук при работе 

двумя руками и одной рукой. Игры-потешки. Выполнение фигурок из пальцев, круговые 

движения кистью и пальцами, выставление одного, двух и т.д. пальцев, «сцепление», соединение 

большого пальца с другими, касание пальцев одной руки с другой рукой («здороваются»), 

движение пальцев по различным частям тела и поверхности стола.  

• Мыртышки»; «Бабушка кисель варила»; «Жук»; «Паучок»; «Чашка»; «Червячок», «МОЯ 

СЕМЬЯ»,  «ПРЯТКИ», «КАПУСТКА»,  «ЛОДОЧКА», 

Раздел №7. Игровой самомассаж» является основой закаливания и оздоровления детского 

организма. Выполняя упражнения самомассажа в игровой форме, дети получают радость и 

хорошее настроение. Такие упражнения способствуют формированию у ребенка сознательного 

стремления к здоровью, развивая навык собственного оздоровления. 

• Поглаживание отдельных частей тела в образно-игровой форме: «Лепим лицо»; Упругий 

живот»; «Ушки»; «Ладошки»; «Красивые руки»; «Быстрые ноги 

Раздел №8. Игроритмика 



Является основой для развития чувства ритма и двигательных способностей детей, позволяющих 

свободно, красиво и координационно правильно выполнять движения под музыку, 

соответственно ее структурным особенностям, характеру, метру, ритму, темпу и другим 

средствам музыкальной выразительности. В этот раздел входят специальные упражнения для 

согласования движений с музыкой, музыкальные задания и игры: 

• Хлопки в такт музыки. Ходьба, сидя на стуле. Акцентированная ходьба. Акцентированная 

ходьба с одновременным махом согнутыми руками. Движения руками в различном темпе. 

Различие динамики звука «громко — тихо». Выполнение упражнений под музыку. 

Хлопки и удары ногой на каждый счет и через счет, только на первый счет. «Хлопушки», 

Топотушки», «Лошадки бьют копытом», «Ловим комаров», «Пушистые снежинки» 

Раздел №9. Креативная гимнастика. Предусматривает целенаправленную работу педагога по 

применению нестандартных упражнений, специальных заданий, творческих игр, направленных 

на развитие выдумки, творческой инициативы. Благодаря этим играм создаются благоприятные 

возможности для развития созидательных способностей детей, их познавательной активности, 

мышления, свободного самовыражения и раскрепощенности. 

• Музыкально-творческие игры «Кто я?», «Море волнуется». Специальные задания. 

«Создай образ», «Импровизация под песню». Музыкально-творческие игры «Ай да я!», 

«Творческая импровизация». Море волнуется раз»; «Зеркало»; «Угадай кто я»; «Раз, два, 

три замри», «Ледяные фигуры» 

Раздел №10. Дыхательная гимнастика. Дыхательные упражнения обеспечивают полноценный 

дренаж бронхов, очищают слизистую дыхательных путей, укрепляют дыхательную мускулатуру.        

• «Послушаем свое дыхание», «Подыши одной ноздрей», «Воздушный шар», «Ветер», 

«Ушки», «Насос», «Перекличка животных», «Трубач», «Топор», «Ворона», «Гуси». 

Раздел №11. Диагностическое обследование. 

Раздел предполагает оценку качества усвоения детьми содержания данной программы и 

проводится педагогом два раза в год: по итогам полугодия, и по итогам учебного года. 

 

Раздел №12. Итоговое занятие. 

Раздел предполагает выступления детей со своими достижениями перед педагогами, родителями 

и другими детьми. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематический план  

 

п/п Дата Игроритмика Игрогимнастика Игротанцы Танцевально-

ритмическая 

гимнастика 

Игропластика Музыкально

-подвижная 

игра 

1  Хлопки в такт 

музыки 

(образно-

звуковые 

действия 

«горошинки»). 

Построение в шеренгу и 

колонну по команде 

(образно-двигательные 

действия «солдатики») 

Основные упражнения 

прямыми и согнутыми 

руками и ногами, 

выполняемые под музыку. 

Шаг с носка, на 

носках. 

  Музыкально-

подвижная 

игра «Найди 

свое место» 

2  Хлопки в такт 

музыки 

(образно-

звуковые 

действия 

«горошинки»). 

Передвижение в 

сцеплении за руки 

(«гусеница») 

Основные движения 

туловищем и головой. 

 

Шаг с носка, на 

носках. 

  Музыкально-

подвижная 

игра «Найди 

свое место» 

3  Хлопки в такт 

музыки 

(образно-

звуковые 

действия 

«горошинки»). 

Построение в круг и 

передвижение по кругу в 

различных направлениях 

за педагогом — 

«Хоровод»; ориентиры 

вправо, влево, к центру, от 

центра. 

Полуприсед; упоры: 

присев, лежа на согнутых 

руках, стоя на коленях; 

положение лежа. 

 

Шаг с носка, на 

носках. 

  Музыкально 

подвижная 

игра «Нитка 

— иголка» 

4  Ходьба сидя на 

стуле 

Комплекс 

общеразвивающих 

упражнений из 

Полуприсед на 

одной ноге, 

другую — вперед 

на пятку. 

  Музыкально 

подвижная 

игра «Нитка 

— иголка» 



пройденного материала, 

выполняемый под музыку. 

 

 

5  Ходьба сидя на 

стуле. Хлопки в 

такт музыки 

(образно-

звуковые 

действия 

«горошинки») 

 

Построение в шеренгу 

(«солдатики»), в круг. 

Передвижение по кругу в 

различных направлениях. 

Бег врассыпную. 

 ОРУ «Зарядка» 

Пружинные 

полуприседы 

Стойка руки на 

пояс 

Ритмический 

танец «Танец 

сидя». 

 

  Музыкально-

подвижная 

игра «Найди 

свое место» (в 

кругу) 

6  Ходьба сидя на 

стуле. Хлопки в 

такт музыки 

(образно-

звуковые 

действия 

«горошинки») 

 

Перестроение из одной 

шеренги в несколько по 

распоряжению и 

ориентирам («Шишки, 

желуди, орехи» — 

образно-двигательные 

действия). 

ОРУ: упражнение  с 

погремушками 

 

Свободные, 

плавные 

движения руками. 

Приставной шаг в 

сторону. 

Ритмический 

танец «Танец 

сидя». 

 

  Музыкально-

подвижная 

игра «Цапля и 

лягушки». 

7  Ходьба сидя на 

стуле. Хлопки в 

такт музыки 

(образно-

звуковые 

действия 

«горошинки») 

 

Перестроение из одной 

шеренги в несколько по 

распоряжению и 

ориентирам («Шишки, 

желуди, орехи» — 

образно-двигательные 

действия). 

ОРУ: упражнение  с 

хлопками 

 

Ритмический 

танец «Кузнечик». 

  Музыкально-

подвижная 

игра «Цапля и 

лягушки». 

8  Акцентированна

я ходьба с 

выделением 

сильной доли 

Построение в шеренгу, 

круг. 

Приставные шаги 

в сторону. Шаг с 

небольшим 

подскоком. 

Танцевально-

ритмическая 

гимнастика 

«Упражнение с 

 Музыкально-

подвижная 

игра «Цапля и 

лягушки». 



такта (счет 1 и 3 

при 

музыкальном 

размере 4/4) 

ударом ноги или 

хлопком, сидя на 

стуле. 

Ритмический 

танец «Кузнечик». 

погремушками, 

султанчиками 

или хлопками 

«У оленя дом 

большой» 

9  Акцентированна

я ходьба с 

выделением 

сильной доли 

такта (счет 1 и 3 

при 

музыкальном 

размере 4/4) 

ударом ноги или 

хлопком, сидя на 

стуле. 

Построение в круг и 

передвижение по кругу в 

различных направлениях 

за педагогом 

Ритмический 

танец «Кузнечик». 

Свободные, 

плавные 

движения руками. 

Полуприседы 

Танцевально-

ритмическая 

гимнастика 

«Упражнение с 

погремушками, 

султанчиками 

или хлопками 

«У оленя дом 

большой» 

 Подвижная 

игра «У 

медведя во 

бору». 

10  Акцентированна

я ходьба с 

выделением 

сильной доли 

такта (счет 1 и 3 

при 

музыкальном 

размере 4/4) 

ударом ноги или 

хлопком 

Построение врассыпную Ритмический 

танец «Кузнечик». 

 

Танцевально-

ритмическая 

гимнастика 

«Упражнение с 

погремушками, 

султанчиками 

или хлопками 

«У оленя дом 

большой» 

Комбинация в 

образно-

двигательных 

действиях. 

Группировка 

лежа на спине 

(«качалочка»); 

перекатом 

вперед сед на 

ноги врозь 

(«Буратино»), 

лечь на спину, 

руки вверх 

(«бревнышко») 

— перекаты 

вправо (влево). 

Музыкально-

подвижная 

игра «Цапля и 

лягушки». 

Подвижная 

игра «У 

медведя во 

бору». 



11  Акцентированна

я ходьба с 

выделением 

сильной доли 

такта (счет 1 и 3 

при 

музыкальном 

размере 4/4) 

ударом ноги или 

хлопком 

Построение в круг  Танцевально-

ритмическая 

гимнастика  «У 

оленя дом 

большой» 

Комбинация в 

образно-

двигательных 

действиях. 

Творческая 

игра «Кто я?» 

12  Акцентированна

я ходьба с махом 

руками вниз на 

сильную долю 

такта (счет 1 или 

3 при 

музыкальном 

размере 4/4; счет 

1 при 

музыкальном 

размере 2/4). 

Передвижение по кругу за 

педагогом под музыку 

«Польки» (2/4), 

«Горошинки». 

Ритмический 

танец «Если 

весело 

живется...». 

 Специальные 

упражнения 

для развития 

силы мышц. 

Упор лежа 

прогнувшись 

(«змея»). Лежа 

на спине, руки 

вверх — 

принять 

группировку 

«ежик». 

Музыкально-

подвижная 

игра «Быстро 

по местам!» 

(для 

закрепления 

строевых 

действий). 

13  Акцентированна

я ходьба с махом 

руками вниз на 

сильную долю 

такта (счет 1 или 

3 при 

музыкальном 

размере 4/4; счет 

1 при 

музыкальном 

размере 2/4). 

 Ритмический 

танец «Если 

весело 

живется...». 

Танцевально 

ритмическая 

гимнастика 

«На крутом 

бережку» 

Специальные 

упражнения 

для развития 

силы мышц. 

Музыкально-

подвижная 

игра «Быстро 

по местам!» 



14  Различие 

динамики звука 

«громко — 

тихо». На 

громкую музыку 

— увеличение 

круга шагами 

назад от центра, 

на тихую 

музыку — 

уменьшение 

круга шагами 

вперед к центру. 

Построение в круг Комбинации из 

танцевальных 

шагов. 

Ритмический 

танец «Если 

весело 

живется...». 

Танцевально 

ритмическая 

гимнастика 

«На крутом 

бережку» 

 Музыкально-

подвижная 

игра «Быстро 

по местам!» 

15  Различие 

динамики звука 

«громко — 

тихо». 

Построение в круг Комбинации из 

танцевальных 

шагов. 

Ритмический 

танец «Если 

весело 

живется...». 

Танцевально 

ритмическая 

гимнастика 

«На крутом 

бережку», «У 

оленя дом 

большой» 

Импровизация 

движений под 

песню 

Музыкально-

подвижная 

игра «Эхо» 

16  Акцентированна

я ходьба с махом 

руками вниз на 

сильную долю 

такта 

Построение в круг Приставные шаги  Танцевально 

ритмическая 

гимнастика 

«На крутом 

бережку», «У 

оленя дом 

большой» 

Имитационно-

образные 

упражнения на 

дыхание 

 «насос» 

Музыкально-

подвижная 

игра «Эхо» 

17  Поднимание и 

опускание рук 

на 4 счета, на 2 

счета и на 

каждый счет. 

Построение в круг Сочетание шагов 

с носка и шагов с 

небольшим 

подскоком. 

Ритмический 

танец «Галоп 

шестерками» на 

приставном шаге 

Танцевально 

ритмическая 

гимнастика 

«Песня 

Муренки» 

Специальные 

упражнения 

для развития 

силы мышц. 

Музыкально-

подвижная 

игра «Море 

волнуется 

раз» 



18  Поднимание и 

опускание рук 

Построение в круг Ритмический 

танец «Галоп 

шестерками» на 

приставном шаге 

Танцевально 

ритмическая 

гимнастика 

«Песня 

Муренки» 

Специальные 

упражнения 

для развития 

гибкости — 

морские 

фигуры: 

«улитка», 

«морской лев», 

«медуза», «уж» 

Музыкально-

подвижная 

игра «Море 

волнуется раз 

19  Поднимание и 

опускание рук 

Построение в круг Полуприседы и 

подъемы на носки 

Ритмический 

танец «Галоп 

шестерками» 

» Комплекс 

упражнений 

«Морские 

фигуры» 

Игра «У ребят 

порядок 

строгий»  

20  Поднимание и 

опускание рук 

на 4 счета, на 2 

счета и на 

каждый счет 

Построение в круг, из 

одной шеренги в другую 

Ритмический 

танец «Галоп 

шестерками» 

Танцевально 

ритмическая 

гимнастика 

«На крутом 

бережку», «У 

оленя дом 

большой» 

Комплекс 

упражнений 

«Морские 

фигуры» 

Музыкально-

подвижная 

игра 

«Водяной». 

21  Различие 

динамики звука 

«громко — 

тихо». 

Построение в круг, из 

одной шеренги в другую 

Ритмический 

танец «Галоп 

шестерками» 

Танцевально 

ритмическая 

гимнастика 

«Песня 

Муренки» 

Имитационно-

образные 

упражнения  

«Вороны». 

Музыкально-

подвижная 

игра 

«Водяной». 

22  Различие 

динамики звука 

«громко — 

тихо». Под 

громкую музыку 

— ходьба, 

акцентируя шаг, 

под тихую 

музыку — 

Построение в круг и 

передви¬жение по кругу в 

сцеплении. 

Ритмический 

танец «Танец 

утят» 

 Комбинации 

акробатических 

упражнения 

«Ванька-

Встанька» , 

«Мальвина-

балерина» 

Музыкально-

подвижная 

игра 

«Отгадай, чей 

голосок?» 



ходьба в 

полуприседе — 

крадучись. 

Выполнение 

ОРУ под музыку 

с акцентом на 

сильную долю 

такта — 

основного 

движения 

(наклона, 

приседа) 

23  Различие 

динамики звука 

«громко — 

тихо». 

Построение в круг, из 

одной шеренги в другую 

Ритмический 

танец «Танец 

утят» 

Танцевально-

ритмическая 

гимнастика. 

Упражнение 

«Хоровод» 

Комбинации 

акробатических 

упражнения 

«Ванька-

Встанька» , 

«Мальвина-

балерина» 

Музыкально-

подвижная 

игра 

«Отгадай, чей 

голосок?» 

24  Различие 

динамики звука 

«громко -тихо». 

Под громкую 

музыку дети 

бегают, 

прыгают; под 

тихую музыку 

— ходьба на 

носках, в 

полуприседе, в 

упоре присев. 

Построение в круг, 

передвижение по кругу 

Ритмический 

танец «Танец 

утят» 

Танцевально-

ритмическая 

гимнастика 

«Хоровод» 

 Музыкально-

подвижная    

игра    

«Попрыгунчи

ки-

воробышки» 

25  Различие 

динамики звука 

«громко — 

тихо». Под 

Построение в шеренгу и 

колонку по распоряжению 

Ритмический 

танец «Танец 

утят» 

Танцевально 

ритмическая 

гимнастика 

«На крутом 

Комбинации 

акробатических 

упражнения 

«Ванька-

Музыкально-

подвижная    

игра    

«Попрыгунчи



громкую музыку 

дети хлопают в 

ладоши в такт; 

под тихую 

музыку 

принимают 

присев в 

группировке 

«прячутся» 

бережку», «У 

оленя дом 

большой» 

Встанька» , 

«Мальвина-

балерина» 

ки-

воробышки» 

26  Различие 

динамики звука 

«громко —

тихо». Под 

громкую музыку 

дети идут вперед 

(охотники); под 

тихую музыку 

дети, 

пригнувшись, 

идут назад 

(звери прячутся 

от охотников). 

Построение в шеренгу и 

колонну по распоряжению 

Ритмический 

танец «Танец 

утят» 

Танцевально 

ритмическая 

гимнастика 

«Песня 

Муренки» 

 Музыкально-

подвижная 

игра «Мы — 

веселые 

ребята». 

27  Выполнение 

общеразвивающ

их упражнений 

под музыку, с 

акцентом на 

сильную долю 

такта — 

основного 

движения 

(наклона, 

приседа, маха) 

Построение врассыпную Ритмический 

танец «Мы 

пойдем сначала 

вправо». 

Танцевально-

ритмическая 

гимнастика 

«Чебурашка» 

 Музыкально-

подвижная 

игра «Мы — 

веселые 

ребята». 

28  Выполнение 

общеразвивающ

Построение врассыпную Ритмический 

танец «Мы 

Танцевально-

ритмическая 

 Музыкально-

подвижная 



их упражнений 

под музыку, с 

акцентом на 

сильную долю 

такта — 

основного 

движения 

(наклона, 

приседа, маха) 

пойдем сначала 

вправо». 

гимнастика 

«Чебурашка» 

 

игра 

«Совушка» 

29  Выполнение 

общеразвивающ

их упражнений 

руками в 

различном темпе 

(на два и четыре 

счета каждое 

движение). 

Построение врассыпную Ритмический 

танец «Мы 

пойдем сначала 

вправо». 

Танцевально-

ритмическая 

гимнастика 

«Чебурашка» 

Комплексы 

упражнений на 

силу мышц 

разгибателей 

спины и 

брюшного 

пресса. 

Музыкально-

подвижная 

игра «Мы — 

веселые 

ребята». 

Музыкально-

подвижная 

игра 

«Совушка» 

30  Выполнение 

общеразвивающ

их упраж¬нений   

под   музыку.   

Во   время   

движения   

выделить 

хлопком 

наиболее 

сильный акцент 

музыки в 

соответствии 

характеру 

движения 

(наклона, 

приседа, маха) 

Построение в круг. Ритмический 

танец «Лавота». 

Ритмический 

танец «Каравай» 

(народный 

хоровод, танец-

игра). 

Танцевально-

ритмическая 

гимнастика «Я 

танцую». 

 Музыкально-

подвижная 

игра по 

ритмике 

«Найди 

предмет». 



31  Выполнение 

общеразвивающ

их упражнений 

под музыку 

Построение в круг. Ритмический 

танец «Каравай» 

Стойка руки на 

пояс и за спину. 

Полуприсед, руки 

на пояс. 

Танцевально-

ритмическая 

гимнастика «Я 

танцую». 

 Музыкально-

подвижная 

игра по 

ритмике 

«Найди 

предмет». 

32  Выполнение 

общеразвивающ

их упражнений  

под  музыку  с  

притопом  под  

сильную долю 

такта 

Построение в две шеренги 

напротив друг друга по 

распоряжению и 

ориентирам. 

Ритмический 

танец «Каравай», 

«Лавота» 

Танцевально-

ритмическая 

гимнастика «Я 

танцую». 

 Музыкально-

подвижная 

игра «Эхо» 

33  Выполнение 

общеразвивающ

их упражнений  

под  музыку  с  

притопом  под  

сильную долю 

такта 

Построение в круг. Ритмический 

танец «Танец 

утят», «Галоп 

шестерками» 

Танцевально-

ритмическая 

гимнастика «Я 

танцую». 

 Музыкально-

подвижная 

игра «Эхо» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



Методические материалы 

 

При обучении детей используются следующие методы: 

• Словесный метод обучения (объяснение, беседа, устное изложение, диалог, рассказ). 

• Метод игры (дидактические игры, подвижные игры, на развитие внимания, памяти, игры 

на общение, игровой массаж). 

• Практический (выполнение задания на заданную тему, наглядно, словесно, по 

инструкции.) 

• Наглядный (с помощью наглядных материалов: картинок, рисунков, игрушек. 

• Показ мультимедийных материалов. 

• В проведении занятий используются формы индивидуальной работы и коллективного 

творчества. 

1.Асачева Л.Ф., Горбунова О.В.Система занятий по профилактике нарушений осанки и 

плоскостопия у детей дошкольного возраста.-СПб.: ООО «Издательтво «Детство-пресс»,2013. 

2. Буренина А.И. Ритмическая мозаика. – СПб.: ЛОИРО,2000 

3.Галанов А.С. Игры, которые лечат (для детей от 3 до 5 лет).М.,2005. 

4. Галанов А.С. Игры, которые лечат (для детей от 5 до 7 лет).М.,2005. 

5. Голицина Н.С Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном 

учреждении., -М.,2003. 

6. Козырева О.В. Лечебная физкультура для дошкольников. – М.,2006.  

7.Красикова И.С. Детский массаж и гимнастика.  - С-П.,2008.   

8.Кудрявцев В.Т., Егоров Б.Б.Развивающая педагогика оздоровления - М.,2000. 

9.Кузнецова М.Н. Оздоровление детей в детском саду. -  М., 2008. 

 10.Картушина М.Ю.Быть здоровыми хотим.  - М.,2004. 

11. Нечитайлова  А.А., Полунина Н.С., Архипова М.А..Фитнес для дошкольников.-СПб.: ООО 

«Издательтво «Детство-пресс»,2017 

 12.Утробина К.К. Занимательная физкультура для дошкольников 3 – 5 лет. М, 2003. 

13 . Утробина К.К. Занимательная физкультура для дошкольников 5 – 7 лет. М, 2003.  

14. Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников. СПб, 2012 

15.Фирилёва Ж.Е., Сайкина Е.Г. Лечебно-профилактический танец «Фитнес - Данс», учебное 

пособие СПб, «Детство-пресс»2007г.  

16. Фирилёва Ж.Е., Сайкина Е.Г, «Са-Фи-Дансе», танцевально-игровая гимнстика для детей. 

СПб, «Детство-пресс»2001 

Оценочные материалы 

 

Цель мониторинга – выявление уровня развития двигательных навыков и умений, физических 

качеств  

Метод мониторинга: педагогическое наблюдение за детьми в условиях выполнения обычных и 

специально подобранных заданий, упражнений, игр 

 

Формой отслеживания и фиксации образовательных результатов является дневник наблюдений 

 

№ 

п/п 

Ф.И. 

ребенка 
Показатели 

  Демонстрирует 
двигательные 
способности, 

физические 

качества 
 

Выполняет  игровые 

упражнения 

  

 

Выполняет 

танцевальные и 

гимнастические 

комплексы 

программы 

Выполняет 
дыхательную, 

пальчиковую 
гимнастику, 
самомассаж, 
упражнения 

на 
релаксацию 
 

Проявляет 
самостоятель- 
ность, 
творческую 
инициативу, 
умеет 
импровизиро- 
вать 
 

сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май 



 

В процессе наблюдения за деятельностью детей делается вывод о достижении воспитанниками 

планируемых результатов (показателей) освоения программы: 

 

3 балла– выполняет самостоятельно при минимальном контроле (помощи) взрослого 

2 балла – выполняет самостоятельно, при напоминании взрослого 

1 балл – выполняет отдельные движения (элементы) самостоятельно, основные – в совместной 

со взрослым деятельности 

 

Формой предъявления и демонстрации образовательных результатов  

Является открытое, итоговое  занятие (два раза в год: январь, май). 
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